CHU PE: NUGC VA MOT SO HIEN TUONG TU NHIEN
CHU PE NHANH: HIEN TUONG TU NHIEN

il Thoi Thir 2 Thir 3
Hoat dgn dian _ _
Pon tré, - C6 don tré vao 16p, tré chao cd, .chéo ‘tzé me, tré cat do dﬁngﬁ cd nhan vao ding
) - C6 cho tré quan sat tranh anh, video vé 1 sO0 HTTN nguy hiém va tro chuyén cung tré
choi A f A ez IN:A .
V¢ sinh ca nhan tré. Diém danh tré.
* Noi dung: * Muc tiéu:
- H6 hap: Théi no - Tré tap dung dong tac theo nhip ho cua co.
Thé duc 80 -90' |- Tay: Dua ra trude, gap khuyu tay | - giiﬁp tré rén luyén strc khoe va phat trién
bu 6i. Lung, bung, luon: . . thé luc ]
sang Quay sang trai, sang phai. * Chuan bi:
- Chan: - Trang phuc gon gang.
Dung, 1 chan nang cao, gip gbi - San tap bang phing, sach s&
- Hoa tay, no tay cho tré.
KPKH THE DUC
Hoat : s 1A A g X A 1A
NS 30-40 B¢ tim hiéu ve gié Chay thay doi hudng theo hi¢u 1énh
dong phut TC: Chuyén bong
hoc ’
HD choi . | Dao choi ngoai troi. Trai nghiém: Lam chong chong (EDP).
.. | 30-40 9 . . % oa Lo 1.
ng?c'fll ohit TCVD: Dung diang dung dé, tro1 mua. Kéo cua Itra xé, nhay qua sudi nho.
troi Choi theo y thich
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Géc XD: Xay, xép bé boi - Tré biét phan vai choi, biét lién két va thé
- G6c PV: Gia dinh, ban hang, bac si [hién hanh dong choi: Ban hang, bac si, gia dinh,
Choi, o gido nau an... nau an, cong nhan xd, ¢ gido. ..
hoat | 40-50' |- Goc NT: Hat, mua, van dong, v&, |- Tré c6 k¥ nang giao tiép: Chao hoi, cam on,
dong & | phlt | nin, t6 mau...vé hién tuong tu nhién | cé tdc phong nhanh nhen. Giup tré phat trién
cac goc - Go6c hoc tap: Xem tranh, lam an bum| TCXH, phat trién nhan thue. ...
vé hién tuong tu nhién + Tré noi duoce tr : Cau vo”‘ng, sam sét...
- Goc TN: - Tré choi doan két, biét cat do dung, d6
Chim séc bon hoa, cay canh choi dung noi quy dinh.
Xn trual 60-70° | Co cho tré ké ban :Em, xép ?éng di rira tay, v¢€ sinh. Tro chuyén yiéc lua ch()n’trang
Dong vién tré an hét xuat. An xong tré udng nudc, xiic miéng bang nudc muoi, di v¢
Ngii trwa | 140-150' |- Khi tré ngii, c¢6 bat nhac hat ru dé tré dé vao giac nga, Tré ngu day, co cat chian
An phu| 20-30' |- C6 chia qua chiéu, gi6i thiéu mon an, nhac tré moi ¢d, moi cac ban. Nhac tré an
Choi, - TCM: Ganh nuéc vé lang - KTM: Tép hat bai "Nang sém"
HDP | 70-80' |- Choi theo y thich - Choi tro choi "Lén cu vong"
theoy | phlt |- Néu guong cim cd - Néu guong cam co
thich
Ted tré | 6070 |- Cho tré choi véi d6 choi dé cat. Cho tré di vé sinh, rira tay ding thao tac trude khi
phut [ (TCTV: Loc xoay, 1t lut, tia chdp, han han...) Khuyén khich tré néu guong tot trong
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noi quy dinh. C6 trao d6i v6i phu huynh vé tinh cta tré. Tré choi véi dd choi & 16p.
Cho tré cat don d6 dung, d6 choi vao dung noi quy dinh.
TCTV: DJi mil, non khi di ra ngodi, troi dang ndng gdt ...

* T¢ chirc hoat dong:

1. Khéi ddng: Cho tré di chay theo hiéu 1énh trong két hop cac kiéu di: Di thudng-> Di bang mili
chan -> Di thudng -> Di bang gbt chin -> Di thudng -> Chay chdm -> Chay nhanh -> Chay chim
-> Pi thuong

- Chuyén dbi hinh hang doc, hang ngang, din cach déu.

2. Trong déng: CO6 va tré tip cac dong tac két hop véi bai hat "Ning som"

3. Hoi tinh: Cho tré choi trd choi, cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong rdi vao 16p.

Ca mua hat tap thé giita gid thir 3 va tha 5

AM NHAC VAN HOQC TAO HINH
NDTT - DH: Ning sém Tho "Tia nang" X¢ dan 6ng mat tro1 (M)
NDKH - NH: B¢o dat may troi
TCAN: Vong tron tiét tiu

Hoat dong phong thw vién (thtr 4). Quan sat: Bau troi
Lon cau vong, kéo co (TCTV: Chong chéng quay trong gié, bau troi trong xanh, ...)

* Chuan bi: * To chirc hoat dong:
Gach, hang rao, tham hoa, cé 1. Thoa thudn choi: Co gidi thi¢u cac goc choi, ndi dung choi
Stta, rau, cu, qua, lan, bup bé... | Co go1y dé tré thoa thuan vai choi, ND choi theo CD
Bo d6 ndu an, bo dd béc si, C6 cho tré tu cai thé va vé cac gdc choi ma tré thich

khéi ghép nha... 2. Qud trinh choi: C6 dén timg gboc goi ¥, hudng dan tré choi.
But, sap mau, giéy A4.... Giup tré phan vai choi, nhan vai choi, c6 goi y tré lién két cac
xdc x0, phach tre, dan. .. nhém choi, bao quat va choi cung tré.
Tranh, anh hoa bao vé 1 sb TCTV: Cau véng sam sét....

hién tuong ty nhién 3. Nhdn xét: Co dén timg gboc nhan xét tré choi, cho tré cat don dd
X0, chau, nudc, bay, cdy canh... [dung dd choi vao dang noi quy dinh.

ich 1oi ctia viéc mic trang phuc phi hop véi thoi tiét. Cho tré di rira tay, tré vao ban, ¢ chia com
sinh, rua tay, di ngu

g6i, dat giwdng, cho tré di vé sinh, cho tré choi van dong nhe nhang

gon gang, an xong udng nudc, vé sinh, rira tay, lau mat.

- Hoat dong phong tin hoc - On: tho "Tia nang" - Hoat dong phong am nhac

- Pong dao "Lay troi mua xudng" |- Choi theo y thich - VS cuéi tuan,day tré xap xép BC

- Néu guong ciam co - Néu guong cam co - Néu guong cudi tuan, phét phiéu
bé ngoan

ra v€. Cho tré xem tranh anh, video 1 so hién tugng tu nhién thudng xay ra noi tré sinh song va goi tén
ngay. B6 me don, c6 trao doi vdi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, suc cua tré. Tré chao cd, chao ban.
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