CHU PE: NUOGC VA MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN
CHU PE NHANH: HIEN TUQNG TU NHIEN

™ Thol Thir 2 Thi 3
Hoat dong gian
Don C6 don tré vao 16p, nhéc tré g chao cd, chao bd me, tré cat dd ca nhan dung noi
tré Cb tro chuyén véi tré vé mot sé HTTN anh hudng téi ciy cdi, con nguoi. Tré
Vé sinh c4 nhan tré. Diém danh tré.
* Noi dung: * Muc tiéu: Tré biét tap ding, day du cac
Thé |80-90' |- Ho hép: Théi bong dong tac theo nhac hodc nhip ho cua cd
duc - Tay: Hai canh tay chéo nhau vé - Tré c6 KN tap cac dong tac TD, phat
sang phia trude va ra sau trién thé luc cho tre.
- Lung, bung, luon: Bung nghiéng * Chuén bj: Trang phuc gon gang.
ngudi sang hai bén, dit tay sau gdy |- San tdp bang phang, sach s&
- Chan: Buoc 1én trudce, lui lai... - Hoa tay, no tay cho tré.
Hoat KPKH TAO HINH
dong | 30-40' Trd chuyén vé mot s6 HTTN V& ong mit troi (M)
hoc
. - Dao choi ngoai troi. Trai nghiém: Choi véi cat. QSCMP: Bau troi, Cay
H]?\Ifrhm 30-40' |- TCVD: Cay cao co thap, Méo va chim sé. Kéo cua lira x¢, O to vao bén.
- Choi theo y thich
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Goc XD: - Tré biét phan v.choi va thé hién hanh
Xay khu nghi dudng dong choi: Cong nhan, ban hang, bac si,
. - Goc phan vai: Lam banh, niu an,  |ndu an,...
Choi, , \ ;o R , A 1a Y .
hoat | ban’hang, bacN: 51; T Tre Cf) ky ne‘lng su dL{I}g 510 duqng do ch,cn,’
dong 6 40-50" |- S}OC. }\IT: VE, to ma}{, r'1an, héat mua...|giao tiép: Chao hdi, n‘0’1 nar}g ca,m ()ftj, c? tac
c z{c a6e v€ "hién tugng tu nhién" ‘ phong nhaph nhen. Q1}1p tré phat trién tinh
- Goc HT: Xem tranh, anh, sach vé |cam xa hoi va phat trién nhan thuec. ...
"Nudc va HTTN" + Tré noi duoc tir: Ao mua, du lich,...
- G6¢ TN: Cham soc bon hoa, cay - Tré choi doan két, biét cat d6 dung, do
canh choi ding noi quy dinh.
o - Tré ké Xép ban an cung co, v¢ sinh tay chan va mat mii cho tré, tré vao ngéi ban
An trua | 60-70" | . . ) .
An xong cho tré uong nudc, di v¢ sinh, ria tay...
Ngi trua| 140-150' |- Khi tré ngt, c¢6 bat nhac hat ru dé tré dé vao gidc ngu. Tré ngu day, co cat chin
An phu | 20-30' [- C6 chia qua chiéu, gi6i thiu mon an, nhéc tré moi ¢d, moi cac ban. Nhic tré in
Choi, - Hﬁat‘ d}?ng Ph}?n}gl am nhac - EEM}II\Iéng \;Ia r}rllu?a
HD theo) 70-80 - Iiézlgtuzzg (fug ngay - Nézlgtuz'(r)lg ctugci ngay
y thich
Lo - C6 cho tré choi ty do ¢ cac goc. Co cho tré choi tro choi "Tha dia ba ba". TC,
Tratré | 60-70'

- C6 nhac nho tré stra sang quan 4o, dau toc gon gang. B6 me don co trao doi vaoi
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Thir 4 Thu 5 Thir 6

quy dinh. Trao d6i v6i PH vé tinh strc khoe cua tré ¢ nha. Tré choi t do & cac goc
cat don d6 dung, d6 choi vao dung noi quy dinh. (TCTV: Cay dé, lii lut ...)

1. Khéi déng: Cho tré di chay theo hiéu 1énh tréng hoic nhac, két hop cac kiéu di theo vong tron va
gian cach doi hinh theo quy dinh : Di thuong-> Di bang miii chan -> Pi thuong -> Di bang got
chan -> b1 thuong -> Chay cham -> Chay nhanh -> Chay cham -> D1 thuong

- Chuyén d6i hinh hang doc, hang ngang, din cach déu.

2. Trong déng: C6 va tré tap cac dong tac két hop vai bai hat "Nang som”"

3. Hoi tinh: Cho tré choi trd choi, cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong rdi vao 16p.

- Ca mua hat tap thé giira gio vao tht 3 va tha 5

THE DUC VAN HQC AM NHAC
Bat vé phia trude - Ném xa Truyén: Bién, song va sudi Biéu dién
bang 1 tay

phong 1t (TCTV: Con xtc cat xay nha,...)
Troi néng troi mua, Méo dudi chuédt. Chi chi chanh chanh, Céo oi ngu a.

* Chuan bi: * To chirc hoat dong:
- B6 dd lap ghép, nut nhwa, tham co,|1. Thoa thudn choi: Co gidi thiéu cac goc choi, ndi dung choi
hot hat, hang rao... - C0 goi y dé tré thoa thuan vai choi, ndi dung choi theo chu dé

- Db choi ndu an, ban hang, bac si |- CO cho tré tu cai thé va vé cac goc choi ma tré thich
2. Qua trinh choi: CO6 dén tirng goc goi y, hudng dan tré choi.
- X4c x0, phach tre, dan, but sap, dét| Gitp tré phan vai choi, nhan vai choi, c¢6 goi ¥ tré lién két cac

nin, gidy A4. .. nhom choi, bao quat va choi cung tré.

- Tranh, anh, sach, hoa béo ... v&  |(TCTV: Ao mua, du lich...)

"nudéc va HTTN" 3. Nhan xét:

- X0, chau, ca, nudc, bay... - Co dén ting goc nhan xét tré choi, cho tré cat don do dung do

choi vao ding noi quy dinh.

cd chia com, gidi thi€éu moén an. TC véi tré 1 so6 thoi quen tot trong an udng.

g6i, dat giudng, cho tré di vé sinh, cho tré choi van dong nhe nhang

gon gang, an xong udng nudc, vé sinh, rua tay, lau mat.

- KTM: Truyén "Bién, song va sudi"|- Hoat dong phong tin hoc - Cho tré v¢€ sinh trong 16p v&i cod

- Choi theo y thich - On cac bai tho trong cha @& [Sép xép dd choi cac goc

- Néu guong cudi ngay - Néu guong cubi ngay - Néu guong cubi tudn, phat
phiéu bé ngoan

xem video vé con ngudi khic phuc thién tai. C6 cho tré cat don dddc vao noi qui dinh, vé sinh c4 nhan
PH céch phong chéng dam bao an toan cho tré phong chéng céc loai dich bénh nhu dau mét do, soi,...

TPCM | L;g Gido vién .
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