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Hoat dong glan
, . . |- C6 d6n tré vao 16p, nhac tré chao cd, chao bd me, nhac tré cat d6 dung ca nhan
Pon tré,| 60-70 . . \ . C o . A1 A - \ .
choi ohat | C(3 cho trez xerfl traflh agh, video Vfl tro chuyén cung tré vé 1 so6 hoat dong ctia ngay
- V€ sinh ca nhan tré. Diém danh tré.
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Ho hép: Théi bong - Tré tap dung dong tac theo nhip ho cua co.
Thé (}UC 15-20' | Tay: Co va dudi tay ‘ - g}iﬁp tré rén luyén strc khoe va phat trién
buoi ohit | Lung, bung, luon: Cui vé phia tru(:yc theé luc .
sang - Chan: bung, nhun chan, khuyu goi * Chuan bi: Trang phuc gon gang
- Hoa tay, no tay cho tré.
- San tap bang phang, sach s&
Hoat ’ - LQvT THE DUC
dﬁn.g 30-40' [ Bém trén do6i twgng trong pham vi 10 Chay 15m trong lfhoé?ng 10’ gidy
: phat TC: Luon luon cong dé
hoc
. . |- Dao choi ngoai troi. Trai nghiém: Lam day xuc xich trang tri (EDP). HP phong thw
HD choi| 30-40 > NS NOR £ y \
NT ohat | TCYD: Tha dia ba ba, Lon cau vong. Luon luon cong d€, dung dang dung dé.
- Choi theo y thich
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Géc XD: XAy cong vién, khu vui choi |- Tré biét phan vai choi, biét lién két va thé
- GOc PV: + Bén hang hién hanh dong choi: Ban hang, bac si, gia
Choi, + Gia dinh, niu n dinh, ndu 3n, céng nhan xiy dung ...
hoat | 40-50' + Bac si - Tré ¢6 k¥ nang giao tiép: Chao hoi, cam
dong & | phat |- Goc NT: Hat, muaa, van dong, vé, on, ¢o tdc phong nhanh nhen. Gilp tré phat
cac goc nan, xé dan vé ngay tét thiéu nhi trién TCXH, phat trién nhan thic. ...
- Goc hoc tap: Xem tranh, [am album |- Tré choi doan két, biét cat dd dung, dd
vé ngay tét thiéu nhi 1/6 choi dung noi quy dinh.
- Goc TN: Cham séc bon hoa, ciy canh
< . |- V& sinh cho tré rira tay, tré vao ngff)i ban, ¢6 chia com; TC v&i tré va cho tré ké tén 1
An trwa | 60-70 N . N % L AR
khong n6i chuyén. An xong tré udng nudc, xiic mi¢ng.
Ngii trua | 140-150' |- Khi tré ngtl, cd bat nhac hat ru dé tré dé vao giac ngt, Tré ngu day, ¢ cat chin
An phu | 20-30' |- C6 chia qua chiéu, gi61 thi€u mon an, nhac tré moi ¢d, moi cac ban. Nhic tré in
Choi - TCM: Rong ran 1én may -KTM: Ké truyér,l "Thé 14 ngoan"
D th;O 70—?0' - Choi theo y thi’c?h - TC: Nu na nu r,l.éng
¢ thich phut |- Néu guong cudi ngay - Néu guong cuoi ngéy
(D/c Neuyén Giang dung lop)
Tri tré 60-70' |- Cho tré choi v&i db choi dé cat. Cho tré di vé sinh, rira tay ding thao tac trudc khi

phut

- Khuyén khich tré néu guong tot trong ngdy. B4 me don, co trao doi v6i phu huynh
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dung noi quy dinh. Trao doi v6i phu huynh vé tinh cua tré. Tré choi voi d6 choi & 16p.
tét thieu nhi 1/6. Co day tré cat don d6 dung, d6 choi vao dung noi quy dinh.

1. Khéi déng: Cho tré di chay theo hiéu 1énh trong hoic nhac, két hop cac kiéu di theo vong tron va
gidn cach doi hinh theo quy dinh : Di thuong-> Di bang miii chan -> Pi thuong -> Di bang got
chan -> D1 thuong -> Chay cham -> Chay nhanh -> Chay cham -> D1 thuong

- Chuyén d6i hinh hang doc, hang ngang, din cach déu.

2. Trong déng: C6 va tré tap cac dong tac két hop v6i bai hat "Nhd on Bac"

3. Hoi tinh: Cho tré choi tro choi, di hodc van dong nhe nhang theo nhac bai hat hoac ban nhac

- Cho tré ca miia hat tap thé giira gid vao thir 3 va thi 5

VAN HQC AM NHAC HDP trai nghiém
Truyén "Thé 1a ngoan" NDTT: DH "Xoe hoa" Trai nghiém ngay qudc té
NDKH: NH: Inh 14 oi thiéu nhi 01/06
TC: Tai ai tinh

vién (tht 4). Trang phuc déan toc Thai (TCTV:Ddy xiic xich trang tri c¢6 nhiéu mau va lam bang gidy...)
Kéo co, chi chi chanh chanh.

* Chuan bi: * To chic hoat ddng:

- Gach, sdi, tham hoa, cd, cdy ... |I. Thoa thudn choi:

- Sira, rau, cu, qua, lan, bup bé... |- C6 gidi thiéu cac goc choi, tro chuyén vé céc vai choi

- BO d6 ndu an, khoi ghép nha... |- C6 cho tré tw vé cac goc choi ma tré thich

- Bo d6 bac si 2. Qud trinh choi: Co dén timg goc goi y, huéng dan tré choi.

- But, sap mau, gidy A4.... - Giup tré phan vai choi, nhan vai choi, ¢6 goi ¥ tré lién két cac nhom
- Xic x6, phéch tre, dan... choi, bao quat va choi cung tré.

- Tranh, anh hoa bao vé ngay tét |3. Nhdn xét:

thiéu nhi - C6 dén tirg goc nhan xét tré choi, cho tré cat don do dung d6 choi
- X0, chau, nudc, bay, ciy canh...| vao dung noi quy dinh

so di tich lich str, 18 hdi, tro choi dan gian ¢ Dién Bién. Pong vién tré¢ an hét xuat, nhac tré trong khi an
Cho tré di vé€ sinh, rua tay, di ngu.

g6i, dat giudng, cho tré di vé sinh, cho tré choi van dong nhe nhang

gon gang, an xong udng nudc, vé sinh, rua tay, lau mat.

- Tro choi: Luon luon cong dé |- Lam quen vé toan - VS cuoi tuan,day tré xap xép BC

- Hoat dong phong tin hoc - Choi theo y thich - Hoat dong phong am nhac

- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay - Néu guong cubi tuan, phat
phiéu bé ngoan

ra vé. Cho tré choi cac TCDG "Bt vit trén can"
v€ tinh hinh hoc tap, stc khoe cua tré. Tré chao co, chao ban.

TTCM GV

e — A

Vii Thi Thu Hién Lo Thi Duyén




