CHU PE: BE GIOI THIEU VE MINH
CHU PE NHANH: BE LA Al

Thw | Thoi . .
Tén HD gian Thir 2 Thir 3
65-70" Bon tré vao 16p, nhac tré chao cd, chao b me ( day tré ndi cac tir: Da, vang a...), cat ba 16.
Don tré phit cam xdc vui budn qua nét mat, ctr chi. V@ sinh ca nhan tré. Diém danh theo timg tré.
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Ho hép: Hit vao tho ra - Tré tap cac dong tac cung co.
T4m ning, - Tay: Pua 2 tay ra trudc ( lic ban tay) - Phat trién thé luc.
2 2. | 15-20' |- Lung, bung, ludn: Vin ngudi sang hai | - Tré khong x6 day nhau
thé duc buoi , n PR
i phut |bén * Chuan bi:
sang - Chan: Bat tai chd - Trang phuc gon gang, thoai mai
- San tap bang phang, sach s&
- Xéc x0
Choi , Vé_in d@ng . HDNB .
thp 6 30-4’0' Bo thing huéng C('),mang: vt trén lung Bé gidi thiéu vé minh ( Tén, tudi ciia ban than)
P phut TCVD: Bong tron to
DC 30-40' | Dao choi ngoai troi, dao choi vuon o tich...
ngoai nat | TCVD: Thi ai nhanh, 1an bong, dudi bat, dung dang dung dé .
troi | P |- Choi tu do véi céc do choi o da chuén bi, choi & goc thu vién, dd choi ngoai troi....
g_) * Noi dung: ) * Muc tiéu: )
S - Choi thao tac vai: B€ em, xiic choem |- Tre nhan biéct goc choi, lam quen véi cac goc choi,
S . an, ru em ngu bat chudc viéc bé em, xuc cho em an, ru em ngu.
< | Choi - Géc VD: Choi v6i bong, ném vong, |- Tré néi duge tir "Bé em, ru a oi" |
tap o | 40 5o [kéodayoto , - Biét choi bong, ném vong, biét choi kéo ddy 6 o
cac phit |° Géc HDVDV: Xé’u vong, nhao dat nan, |- Biét >§éu vong hoa, biét nhao dat nan, xép chong
khu x€ép chong 3 - 4 khoi cac khoi
vue - Goc NT: Vo xé gidy, nghe bai hat trong |- Biét vo xé gidy, lang nghe cac bai hat trong chu dé,
) chu dé, xem sach tranh bat chuéc cdm  |xem séach, tranh bat chudc cam xtc trong tranh
xuc trong tranh. - Phat trién ngdn ngit, giao lwu cam xc, tré bict choi
canh nhau, biét cat DD, DC dung noi qui dinh
An trua 60-70' |- C0 rira mat, rira tay cho tre trudce khi vao ban an, c6 ké ban hudng dan tré vao cho ngoi.
tré kém an. Dong vién tré an hét xuat. TCTV "Thit ga". An xong c¢6 hudng dan tré lau miéng,
Ngii trua 140 - |- C6 cho tré di v€ sinh hudng dan tré vao givong ngu, tré ngt c¢6 ludn c6 mat dé phat hién
150' |- Tré ngu day c6 cho tré choi 1 trd choi van dong nhe. TCTV: "Liy gbi", "cat gbi". huéng dén tr
< . |- Huong dan tré di v€ sinh, rira mat, rira tay cho tré, huéng dan tré ngoi vao ban an
Anphy 1 20-30") 1oy inche db den”
50-60 |- Tro f:hoi m’éri: Tay dep - LQK_TM: P,Iét:,Tay thom tay ngoan
Choi tap phit | Choi theo y thich - Choi theo y thich
An chinh 60-70' | Co rra mat, lau tay cho tré, huéng dan tré ngoi vao ban an, c6 gioi thiéu mon an voi
Tra tré 60-70" |- Cho tré choi vdi do choi, xem tranh anh vé CD: B¢ gidi thiéu vé minh. Choi TC " Chi chi

phut

Huong dan phy huynh chdm soc tré tai nha, nhac tré chao co, chao bo, me, chao ban.




Thoi gian thue hién chi dé 16n: T ngay 06 thang 10 dén ngay 31 thang 10 nam 2025
Tuén 1: Tir ngay 06 thang 10 dén ngay 10 thang 10 nam 2025
GV phu trach chinh: Sang: Quang Thi Chung Chiéu: Tran Thi Oanh

Thur 4 Thw S Th 6

Tré choi voi do choi, xem tranh cha dé. Tro chuyén ve tén tré, mot so dac diém bén ngoai ciia ban than. Tap bieu 16

* To chirc hoat dong:
- Khéi dong:
bi thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham dan roi dung lai ¢ doi hinh vong tron
- Trong dong: ,
Co va tré tap cac dong tac phat trién nhom co va ho hip theo 101 bai hat: Cung lic lu.
- VDTN: Tay xinh

- Hoi tinh:
Cho tr¢ di nhe nhang 1- 2 phut
Vin hoc HDPVDV Am nhac
Tho: Ban chan cia bé Trai nghiém choi véi cac hinh - NDTT: Hat: Tay thom tay ngoan
(Tich hop phia trén, phia dudi so véi ( Vuodng, tron) - NDKH: TCAN: V3 tay to nhd
ban than)
tang ba, me
* Chuan bi: * T chirc hoat dong:
- Ban ghé, bup bé, bat thia 1. Théa thuan choi:
giuong ngu.... - C6 gi6i thiéu cac goc choi, d6 choi, cach str dung d6 choi, cho tré vé
- O 8, rd dung bong, vong g6c choi ma tré thich

- Day x4u, hat vong, dat nan, cac khéi|2. Qua trinh choi:
- Gidy bao ci, tranh anh thé hién cam|- C6 hudng dan tré lay do dung d6 choi. Co nhap vai choi cung vai tré.

xtuc vui budn. Pong vién }(huyén khich tré choi, giup 4o, goi y tré khi gap kho khan. ,
TCTV " Béem". " ruaoi"
3. Nhian xét:

- Co ddng vién tré trong gid choi. hudng dan tré thu don dd dung,
d6 choi dang noi quy dinh.

Co chia com cho tré, hudng dan tré moi c6, moi ban an com. Khuyén khich tré ty xic com, quan tdm dén tré nho,
uong nudc.

nhirng bi€u hién khac thuong ¢ tré, cho tré di vé sinh khi c6 nhu cau.
di vé sinh va vé€ sinh ca nhan cho tré.

cd gidi thiéu moén an, khuyén khich tré tu xtic an, chtl y quan sat nhiing tré an cham, biéng an.

- Trai nghiém: Mung SN cua bé - On VD: Bo thang hudng c6 mang |- Rén ki nang: Di dép dung chiéu
( Day tré biét n6i 101 cam on) vat trén lung - Choi theo y thich
- Choi theo v thich - Choi theo vy thich

tré, khuyén khich tré tu xtic an, ho tro tré bé chua biét xuc, dong vién tré an hét xuat.

chanh chanh". V¢ sinh ca nhan cho tré sach s€, trao doi v&i phu huynh vé tinh hinh cta tré ¢ 16p
Hudng dan phu huynh lay va kiém tra d6 dung cua tré trudc khi ve.

TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN
‘/W}w ) jﬁ/&) L’ii LL P
Ky bai: Duong Thiy Tuoi Ky béi: Tran Thj Oanh
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