CHU PE: BE GIOI THIEU VE MINH
CHU PE NHANH: BE LA Al

Thi | Thoi
n . Thu 2 Thu 3
Tén HD glan
65-70' Pon tré vao 16p; nhac tré chao co, bo me (day tré ndi céc tir "chao bo, ...
Don tré oht diém bén ngoai cua ban than, mot s6 bo phan trén co thé , mot s6 giac quan

budn qua nét mat, ¢t chi. Piém danh theo ting tré.

Tam nang,
thé duc
buoi sang

15-20'
phut

* Noi dung:

+ Ho hap: Hit vao tho ra

'+ Tay: Pua tay ra phia trudc
(lac ban tay) ha xudng

Lung, bung luon: Van nguoi
sang phai, sang trai

+ Chan: Bat tai chd

* Muc tieu:

- Tré tap cac dong tac cung coO.

- Phat trién thé lyuc.

- Tré khong x06 day nhau

* Chuan bi:

- Trang phyc gon gang, thodi mai

- San tap bang phang, sach s&

- Xac x0
Choi ' ‘ VAN DONG o H}.),NB .
thp 6 30-4:0 Di trong duong hep Trdi nhiém nhﬁn biét sy ki diéu .cfla mot
‘ Cb phat T/c: Dan bong mot sO giac quan (mat, miii)...
DC 30-40" Dao choi ngoai troi, dao choi quanp qun co tich, ....
ngoai ohit TCVD: Thi ai nhanh, lan bong, dubi bat, dung dang dung d¢, ...
troi ' Choi ty do v6i cac do choi, thu vién ngoai troi
@) * Noi dung: * Muc tiéu:
;: - Goc TT vai: Bé em, ru em ngu - Budc dau tre biét 12‘11}1 quen v&i cac goc
2 xuc cho em an choi bat chudc viéc bé em, cho em an
< | Choi - Goc HDVDV: Xau vong, nhao
tap ¢ 40-50 dat nan, xép chong 3-4 khoi - Biét xép chong 2-3 khoi, xau vong ...
cac oht |- Goc VD: Choi v6i bong, ném + B%é’t c}101 vOi bong, ném vong, dayo ...
khu vong, choi day 6 to + Biét lang nghe cac bai hat trong chu de,
vue - Goc NT: Vo xé gidy, nghe bai hat biét choi xé vo gidy, xem sach tranh ...
trong chu d¢, Xem sach tranh - Phat trién ngdn ngit, giao luu cam xiic
bat chudc cam xuc trong tranh. - Tré biét choi canh nhau,biét cat do dung,
d6 choi dung noi quy dinh.
< .| ' Rtra mat, rira tay cho tré trudce khi vao ban an, co ké ban hudéng dan tré ngoi
An trua | 60-70 tré nho, tré kém gn. TCTV "ban tay, ban chan" c :
Ngii trua 140 - |" Co cho treé di vé sinh hu:g’rng dan tré vao giudong ngu, tré ngu c¢6 ludén co6 mat
150" | Tré ngu ddy c6 hudng dan tré di v€ sinh va v¢€ sinh ca nhan cho tré.
in phu |20- 30 Hlfén% dan tré di v¢ sinh, rira mat, rira tay cho tré, huéng dan tré ngoi vao ban
biéng an.
50-60 ) TCM: Tay dep LQKTM: Tay thom tay ngoan
Choi tap oht " Choi theo y thich " Choi theo y thich
An chinh |60-70'|" C6 rira mit, rira tay cho tré, hudng dan tré ngdi vao ban #n, gi6i thiéu mon dn
Tri tré 60-70'|* Cho tré choi voi d6 choi, xem tranh anh vé chu dé. Hat bai hat bé thich trong

phat

& 16p. Huéng dan phy huynh cham séc tré tai nha. Nhac tré chao co, chio ban




Thoi gian thye hién chi dé 16m: T ngay 7/10 - 01 thang 11 nam 2024
Tuén 1: Tir ngay 07 thang 10 dén ngay 11 thang 10 nim 2024
GV phu trach chinh: L6 Thi Duyén

Thur 4 Thuw 5 Thuwr 6

cat ba 10. Tré choi vdi do choi, xem tranh chu dé. Tro chuyén. Tro chuyén vé tén tré, mot so6 dic
churc nang chinh, mot so thuc pham gan giii can thiét cho co thé. Tap biéu 16 cam xuc vuli,

* To chirc hoat dong:

- Khéi dong:

- Tap cho tré di theo vong tron di thay ddi toc d6 theo yéu cau cia cd va dimg gidn cach theo chim tron

- Trong dong:

- C6 va tré tap cac dong tac phat trién nhém co va ho hap theo nhip hoé cua co.

- Cho tré choi tro choi : Tay xinh

- Hoi tinh:
- Cho tré di nhe nhang 1- 2 phut
VAN HOC HDVDV AM NHAC
Tho: Cai ludi Trai nghiém lam buu thiép chic DH: Tay thom tay ngoan
mirng ngay 20/10 T/C: Vb tay to nhd
* Chuan bi: * To chirc hoat dong:
- Ban ghé, bup bé 1. Théa thuan choi:
girong ngu - C gidi thiéu goc choi, do choi, cach str dung d6 choi, cho tré vé
- Céc loai khoi g6, 16 gbc choi ma tré thich
- Bong, vong cac loai, 0 t6 2. Qua trinh choi:
- Pat nin - C6 hudng dan tré lay do dung do choi. C6 nhap vai choi vai tré.
- Sach, tranh truyén DPong vién khuyén khich tré choi, goi ¥ tré khi gip kho khan.
3. Nhan xét:
- C6 dong vién tré trong gid choi. huéng dan tré thu don do6 dung,
d6 choi dung noi quy dinh.

vao cho. Co chia com cho tré, hudng dan tré moi co6, moi ban an com. Khuyeén khich tré tu xtc com,

dé phat hién nhiing biéu hién khac thuong & tré, cho tré di vé sinh khi c6 nhu cau.

an. CO6 gidi thiéu mon an, khuyeén khich tré ty xtc an, chu y quan sat nhiing tré dn cham,

Trai nghiém: Mung sinh nhat |* On: B0 theo hudng thang ' Rén k¥ nang: Di dép diing chiéu
cua bé c6 mang vt trén lung Choi theo y thich
" Choi theo y thich " Choi theo y thich

voi tré, khuyén khich tré tu xtic an, ho trg tré bé chua biét xtic, dong vién tré an hét xuat.

chu dé. bam bao quyén duoc glao duc va phat trién nang khiéu. Trao doi v6i phu huynh Ve tré

Hudng dan phy huynh Iy va kiém tra d6 dung cua tré trude khi ve.

TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN

, _

Duong Thuy Tuoi Lo Thi Duyén




