CHU PE: BE GIOI THIEU VE MINH
CHU PE NHANH: BE LA Al

hir | Thoi Thir 2 Thi 3
Hoat dong glan
Dén tré | 65-70 C6 d6n tré vao 16p, nhic tré c}}éo co, 9héo bd me, tip cho tré cit dé)qdl‘lngq ca
khoe cua tré. Xem tranh, tro vé mot s bd phan, giac quan cua co thé. Piém danh
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Ho6 héap: Hit vao thé ra (ga tréng gay) - Tré tap cac dong tac cung co.
Tim - Tay: Pua tay ra truéc (lic ban tay), ha - Tré c6 k¥ nang tap cac dong tac TD. Phat
ning, thé |15-20' |xubng trién thé luc.
duc budi | phlt | - Lung, bung, luon: Vin ngudi sang hai | - Tré khong x6 ddy nhau
sang bén (phai, trai) * Chuan bi:
- Chan: Bat tai chd - Trang phuc gon gang, thoai mai.
- San tip bang phing, sach sé& [
Choi 30-40 7 HDPTVD HDNB ,
tap c6 phat B0 thang hudng c6 mang vat trén lung B¢ gidi thiéu vé minh (Tén, tuodi
Cb TCVD: Béng tron to cua ban than)
DC . |- Dao choi khu the chat, dao chot vuon ¢06 tich, dao cho1 san truong, , thim quan
ngoai 30_4,0 ' Tro choi van dong: Pudi bat; dudi theo bong, dung ding dung dé, 1an bong,
e phut, . ;1 c e, A . e ., N A
troi - Choi theo y thich: Choi véi cac d6 choi ngoai troi, choi ¢ goc van dong, thu

* Noi dung: * Muc tiéu:

- Choi thao tac vai: Bé em, cho em an, ru |- KT: Tré nhan biét cic goc choi, 1am quen
®) em ngu V61 cac goc choi, bét chude viée bé em, cho
g. - Goc VD: Choi voi bong, kéo ddy 6 9, em an, ru em ngt, biét choi v6i bong cung
2 | Choi choi véi vong o . ban, kéAo dé?/ 0 té{ choi voi VA,(‘)‘ng, Xﬁ.l’lz vong,
= thp & - Qéc HDVDV: Xqu vong, nhao dat nan, nh?o dgt, x€p chong 3 - 4 khoi, vo giay, x€

cac 40-5,0' x€p chong 3 - 4 khoi. gidy, lang nghe céc bai hat trong chu d,
khu phit |- Goc NT: Vo, x¢ gidy, nghe nhac, cac bai |xem tranh bat chudc cam xuc trong tranh.
vue hat trong chu d€, xem tranh bat chudc cam |Tré noi1 duoc tir "BE em, ru a 01"

. xuc trong tranh - KN: Tré c6 k¥ ning thao tac véi d6 cung
d6 choi. Phat trién ngdn ngit, giao luu cam
xuc.

- Tré choi doan két, gitr gin d6 dung dd
_ choi _
Xn trua 160-70° * C6 huong dan rira mdt, rira tay cho tré trude khi vao ban an, 5:6 nh’éc ‘Eré vao ban

tré an gon gang, khong noi chuyén khi an. BPong vién tré an hét xuat. An xong hudéng
Negii trua 140 - |* C6 chuan bi phong ngi, cho tré di vé sinh huéng dan tré vao giuQng r}gﬁ, ,chor

150" |rira mat, di v€ sinh, cho tré choi 1 tro choi van dong nhe: TCTV "Lay gbi, cat gbi"
An phu |20- 30'|" Tré vao ban an, ¢ chia dd an phu cho tré, huéng dan tré moi ¢, moi ban, in uéng
50-60 " TCM: Tay dep " LQKTM: Hat: Tay thom tay ngoan
Choi tap ohit " Choi theo y thich * Chot theo y thich
An chinh |60-70'|" Tré vao ban an, cd chia dd an cho tré, huong dan tré moi co, moi ban, dn uéng
Tra tré | 60-70 * Cho tré choi v6i d choi, xem tranh anh vé trudng 16p mam non. choi tro choi

16p. Hudng din phu huynh chim soc tré tai nha. nhic tré chao c¢d., chiao bd., me,




Thoi gian thuwe hién chi dé: 4 tudn, tir ngay 07 thang 10 dén ngay 01 thang 11 nim 2024
Tuan 1: Tir ngay 07 thang 10 dén ngay 11 thang 10 nam 2024
Giao vién phu trach chinh: Pinh Thi Hong Nhung

Thur 4

Thuwr 5

Thiwr 6

nhan day tré néi tir da, ving a, cat ba 16, trao d6i voi phu huynh tim hiéu tim sinh 1y va strc

theo tung tré.

* T¢ chirc hoat dong:

- Khéi dong:

Tap cho tré di theo vong tron di thay d6i toc do theo yéu cau cia co va dung gidn cach theo cham tron

- Trong dong:

Co va tré tap cac dong tac phat trién nhom co va ho hap theo 10i bai hat "Cung lic lu'
Cho tré choi tro choi "Dung dang dung d¢"

- Hoi tinh:
Cho tré di nhe nhang 1- 2 phut

HPCTCCP (VAN HQC)
Tho: Ban chan cua bé

HDVDV
Trai nghiém choi voi cac hinh
(Vuona. tron)

HPCTCCP (AM NHAC)
NDTT: DH: Tay thom tay ngoan
NDKH: TC: V5 tav to. nhd

khu trai nghiém (TCTV: Vuon co tich, khu trai nghigm)

bong tron to.
vién.

* Chuan bi:

* To chirc hoat dong:

- Ban ghé, bup bé,bat thia,
giuong ngu.

- RS dung bong, 6 t6, vong.
- Khéi gS, dat nin

- Gidy bao cil, tranh anh thé
hién cam xtc vui budn.

1. Thoa thudn choi:

- Co gidi thi¢u céac goéc chot, chu dé va ndi dung choi, cho tré vé goc

2.Qua trinh choi:

- C6 huéng dan tré 1dy dd dung do choi. C6 nhap vai choi cing véi tré.
Pong vién khuyén khich tré choi, giap d&, goi ¥ tré khi gip kho khan.

TCTV "Bé em, ru & oi"
3. Nhan xét:

- C6 dén tig goc choi, nhan xét tré choi. Hudng dan tré thu don d6 dung,

d6 choi dting noi quy dinh.

an. Co chia com cho tré, hudng dan tré moi co, moi ban an com. Khuyén khich tré tu xiic com an. Nhac

nh¢ dan tré lau miéng, udng nudge. TCTV "Thit ga, ¢4 rim ca chua"

tré nghe hat ru, dan ca. C6 ludn c6 mit dé theo ddi gidc ngi cua tré. Khi tré day hudng dén tre cat goi,

gon gang, an xong udng nudc, rira mat, rira tay. TCTV "Che dd den, banh bong lan"

" LQMB: TN mung sinh nhat
ctia bé (Day tré biét néi 10i
cam on)

* On: TD: Bo thang huéng c6 mang
vat trén lung
" TCVD: Bong tron to

* KNS: Rén ki ning di dép diing chiéu
* Chot theo y thich

gon gang, n xong udng nudc, rira mit, rira tay. TCTV "Chdo thit ga, ban thit lon"

"Chi chi chanh chanh". V& sinh c4 nhan cho tré sach sg, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré
chio ban. Huéng dan phu huynh lav va kiém tra d6 dung ciia tré trude khi vé.
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