CHU PE: CAY VA NHUNG BONG HOA PEP
CHU PE NHANH: MOT SO LOAI QUA

Ten H]};h“’ 2:: Thit 2 Thit 3 Thit 4
65-70" bon tré vao 16p, nhac tré chao co, chao bo me, gét ba 16, cho tré choi vdi d6 choi, .xem.tr.a’nh,
Don tré phit bao v€ an toan nhu khong tréo cay, bé canh, ngat 14, qua, cach bao v¢ suc khoé khi thoi tiét
* Noi dung: * Muc tiéu:
+ Hb hap: Hit vao tho ra - Tré tap cac dong tac cung co.
T4m ning, ' + T?y: Mot tay dua ra phia - thit triAén thei: h,rxc.
thé duc budi 15-20" [trude, mot tay dua vé phia - Tré khong x6 day nhau
: phuat |[sau * Chuan bi:
sang + Bung: Cui ngudi vé phia - Trang phyc gon gang, thodi mai
trude - San tap bang phang, sach sé&
+ Chan: Bat tai chd - Xic x6
Choi Vandong Am nhac HPVDV
thp 6 30-40' Chay theo hu_é’ng thing NH Qué‘ Nin qua tron (M)
: Cb phut TCVD: Gieo hat TC: Tiét tau vui nhon
DC 30-40' |- P20 choi vuon truong, QS qua ca chua, qua du du, lau 14...
ngoai nat | TCVD: Gieo hat, la va gio, chuyén qua...
troi PRUL - Choi tu do vadi cac do choi ngoai troi
g_) * Noi dung: * Muc t’iéu: o o
S - Choi thao tac vai: Ban hang |- Tré biét nhan vai choi, biét’thé’hién vai choi, biét bat
S . (cac loai qua), me - con chudc viéc ban hang hoa, bi’ét bé em, cho em an
< | Choi - Géc VD: Choi vé6i vong, - Tré néi dugc tir "Qua chudi”, "me oi"
tp& | 40 5 |bong, dto - Biét choi kéo day 6 t0, bong
cac hat I Goc NT: LQ véi but (6 mau |- Biét xau vong hoa, qua, 1 .
khu phu qua), in dau, 14t md xem sach |- Bi€t to mau hoa, in dau bong hoa, qud, xem sach vé cac
Vire tranh vé céc loai qua. loai qua
) - Goc HDVDV: Xau vong hoa, |- Phat trién ngdn ngft, giao luu cam xc, tré biét choi canh
qua, xép hinh, ghép hinh... nhau, biét cat DD, BC diung noi qui dinh

< . |- C6 hudng dan tré rura mét, rira tay trude khi vao ban an, c6 ké ban ghé, tré vao cho ngoi.

An trua 60-70" | « A 1 . o . s X . . , Ao 2A
uong (khong lam roi com, an cham, nhai ki...). Khuyén khich tré tu xtic com, quan tam dén trg

140 - |- Co cho tré di v€ sinh hudng dan tré vao givong ngu, tré ngt c¢6 ludn c6 mat d¢ phat hién

150" |- Tré ngu day c6 cho tré choi mot tro choi van dong nhe, hudng dan tré di v¢ sinh va vé sinh ¢

in phu 20-30' |” Hudéng dan tré di vé€ sinh, rua mét, rira tay cho tré, huéng dan tré ngoi vao ban an

Ngu truwa

50-60 |- Tro choi méi: Chuyén qua |- LQKTM: Tho: Qua thi - Nghe doc veé vé cac loai
Choi tap mat | Choi theo y thich - Choi theo y thich qua
pht Choi theo y thich

An chinh | 60-70' | Co rra mat, lau tay cho tré, huéng dan tré ngoi vao ban an, c6 gioi thiéu mon an voi

60-70' |- Cho tré choi voi d6 choi, xem tranh anh vé mot s6 loai hoa. Choi tro choi " Gieo hat"
phut |[Hudng dan phu huynh gilt dm cho tré, cham soc tré tai nha khi mac cum, nhac tré chao co,

Tra tré




Thoi gian thyc hién chi dé 16m: Tir ngay 29 thang 12 nam 2025 dén ngay 23 thang 01 nim 2026
Tuén 2: Tir ngay 05 thang 01 dén ngay 10 thang 01 nam 2026

GV phu trach chinh: Sang: Tran Thi Oanh

Chiéu: Quang Thi Chung

Thw 5

Thiwr 6 Thi 7

anh chu dé "cay va nhiing bong hoa dep", tro chuyén vé mdt so loai rau, hoa, qua gan giii. Tro chuyén vé cach
thay doi gitr v¢ sinh trong an uong. Piém danh theo tung tré.

* To chirc hoat dong:
- Khéi dong:

- Trong dong:

- VDTN: Hai hoa

bi thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham dan roi dung lai ¢ doi hinh vong tron

Co va tré tap cac dong tac phat trién nhom co va ho hap theo nhip ho cua co.

- Hoi tinh:
Cho tr¢ di nhe nhang 1- 2 phut
VYan hoc HDNB Am nhac
Tho: Qua thi Qua cam, qua chudi DH: Bé va hoa

TC: Ai nhanh hon ’
( Day bu cua ngay 2/1 nghi tét DL)

* Chuan bi:

- Xoong, chao, bat, thia, bup
bé, givong ngu....hoa, qua

- O 6, bong, vong

- Sach vé céc loai qua, sap
mau, in dau hoa, qua

- Vong hoa, day xau, nit
ghép...

* To chirc hoat dong:

1. Théa thuan choi:

- C6 gidi thiéu cac goc choi, d6 choi, cach str dung d6 choi, cho tré vé
g6c choi ma tré thich

2. Qua trinh choi:

- C6 huéng dan tré 1ay d6 dung d6 choi. C6 nhap vai choi cung voi tré.
DPong vién khuyén khich tré choi, giup d&, goi v tré khi gip kho khan. ,
TCTV " Qua chudi", "me oi"

3. Nhén xét:

- C6 dong vién tré trong gidr choi. huéng dan tré thu don d6 dung,

dd choi dung noi quy dinh.

Co chia com cho tré, gidi thi¢u mon an, nhac tré moi cd, moi ban an com. TC vdi tré 1 so thdi quen tot trong an
nho, tré¢ kém an, tré SDD. Dong vién tré an hét xuat. Tré an xong cd cho tré lau miéng udng nudc.

nhan cho tré.

nhirng bi€u hién khac thuong ¢ tré, cho tré di vé sinh khi c6 nhu cau.

cd gidi thiéu moén an, khuyén khich tré tu xtic an, chtl y quan sat nhiing tré an cham, biéng an.

-On Vb: Chay theo hudng - Trai nghiém bay dia qua - Trai nghiém cham soéc cay
thang - Choi theo y thich - Choi theo y thich
- Choi theo v thich

tré, khuyén khich tré tu xtic an, ho tro tré bé chua biét xuc, dong vién tré an hét xuat.

chao bo, me, chao ban.

V¢ sinh ca nhan cho tré sach s€, trao doi voi phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p

TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN
7?}(‘7“ 7 ‘7)“@ eu =
Duong Thuy Tuoti Tran Thi Oanh
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