CHU PE: PO DUNG PO CHOI CUA BE
CHU PE NHANH: PO CHOI YEU THIiCH CUA BE

Thir Thoi
A . Thur 2 Thir 3
Teén HD ogian
65-70" Pon tré vao 16p, nhac tré chao co, chao bd me, cat ba 10, tuyén truyén phy huynh gitt am cho tré
Don tré phit thich cta bé. Thuc hién mét so yéu cau don gian cua c6. Diém danh theo tung tré
* NOi dung: ) * Muc tiéu:
- Ho hap: Hit vao tho ra (Ga trong gay) | - Tré tap cac dong tac cung co.
T4m néng - Tay: Dua 2 tay ra phia sau ket hop lac | - Phat trién thé luc
thé duc bu éi 15-20" |ban tay - Tré khong x6 day nhau
; phut |- Lung, bung, luon: Van nguoi sang hai | * Chuan bi:
sang bén. - Trang phuc gon gang, thoai mai, phu hgp v6i mua
- Chan: Co duoi ttirng chan - San tap bang phang, sach sé
- Xac x0
P 30-40' Bo theo dudng ngodn nghéo Nain vién bi (M)
4P phut TCVD: Tap tam vong
Cb
DC 30-40' | Trai nghiém cho méo an, dao choi khu thé chat, lau 14 cay, dao choi san truong...
ngoai nat | TCVD: Lan bong, ném boéng vao 10, kéo cua Itra x¢, bong tron to...
troi | P™" |- Choi tu do véi cac dd choi co da chuén bi, choi & goc thu vién, dd choi ngoai troi...
g_) * Noi dung: ) * Muc tjéu: o )
S - Choi thao tac vai: B€ em, cho em dn, |- Tré biét nhan vai choi, biét thé hién vai choi, biét
S . cho em ngu... bat chu’(:)rc viéc bé em, xuc cho em an, cho em ngu,
< | Choi - Géc van dong: Choi kéo 6 t6 di theo |- Tré biét choi kéo day 6 t6 di theo dudng hep, choi
tap & 40-50" duong hep, choi voi d6 choi van dong... | voi do choi van dong...
cac hat |- Go6c HDVDV: Vian nap chai, gan trimg, |- Tré noi duoc tu: "Mau d6", "Mau vang"
khu p luon day, xép chong 4 - 5 khoi - Tré biet van nap chai, bi€t gan trirng mau, ludn
vue - Goc NT: Choi véi dung cu am nhac, day va xép chong cac khoi.
nan vién bi, xem sach, truyén... - Bict choi v6i dung cu am nhac, nan vién bi...
- Phat trién ngdn ngit, giao lwu cam xc, tré bict choi
canh nhau, biét cat DD, DC dung noi qui dinh
An trua 60-70' |- Co6 hudng dan tré rira mat, rira tay trudce khi vao ban an, c6 ké ban ghe, tré vao cho ngoi.
( khong l1am roi com, dn ch@m, nhai ki...). Khuyén khich tré tu xic com, quan tdm dén tré nho,
. - |- Co6 cho tré di vé sinh hudng dan tré vao givong ngu, tré ngua ¢ ludén cdé mat dé phat hién
Neii trua 140 Co cho tré d h huéng dan t g g ngu, tré ng 1 t dé phat h
8 150" |- Tré ngu day c6 cho tré choi 1 tro choi van dong nhe. Hudng dan tré di v¢ sinh va vé sinh ca
in phu 20-30' |” Hudéng dan tré di vé sinh, rua mat, rira tay cho tré, cho tré ngoi vao ban an, co gidi
50-60 |- TCM: Béong mau va cac hop mau - LQKTM: Tho: Chia d6 choi
Choi tap phit | Choi theo y thich - Choi theo y thich
An chinh 60-70' | Co rira mat, lau tay cho tré, hudng dan tré ngdi vao ban an, c6 gioi thiéu mon an voi tré,
Tri tré 60-70" |- Cho tré choi véi do choi, xem tranh anh vé CP d6 dung do choi bé thich. Cho tré

phut

Hudng dan phy huynh thuc hién t6t cac bién phap phong ngira dich cim A khi ¢ nha.




Thoi gian thue hién chi dé 16n: T ngay 01 thang 12 dén ngay 26 thang 12 nam 2025
Tuén 2: Tir ngay 08 thang 12 dén ngay 12 thang 12 nam 2025
GV phu trach chinh: Sang: Tran Thi Oanh Chiéu: Quang Thi Chung

Thur 4 Thw S Th 6

bao v¢ stc khoé khi thoi tiet thay doi. Cho tré choi vdi do choi, xem tranh chu dé do choi, nhan biét mot s6 do choi

* To chirc hoat djng:
- Khéi dong:
Tap cho tré di theo vong tron di thay d6i toc do theo yéu cau ctia cd va dimg gidn cach theo cham tron
- Trong djng:
Co va tré tap cac dong tac phat trién nhom co va ho hap theo nhip ho ciia co.
VDTN: Em tap l4i 0 to; tro choi "Bong bay"
- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 phut

~_ HDNB ) Van hoc Am nhac
Nhan biet do choi: Bup bé, gau bong Tho: Bong bay - NH: PBu quay
- TC: Ai nhanh hon

* Chuan bi: * T chirc hoat dong:
- Ban ghé, bup bé, bat thia, dd dung |1. Théa thuin choei:
ndu n, givdng. - C6 gi6i thiéu cac goc choi, d6 choi, cach str dung d6 choi, cho tré vé
- O 16, cac dd choi van dong g6c choi ma tré thich
2. Qua trinh choi:
- Cac khoi vuong, chir nhat, gach, - C6 huéng dan tré 1ay d6 dung d6 choi. Co6 nhap vai choi ciing voi tré.

nép chai, r6 hat vong, tring mau...  |Dong vién khuyén khich tré choi, gitp d&, goi ¥ tré khi gip kho khan. ,
- P choi Am nhac, dat nan, sach TCTV "Mau dé", "Mau vang"

truyén... 3. Nhian xét:

- C6 dong vién tré trong gior choi. huéng dan tré thu don do dung,

dd choi ding noi quy dinh.

Co chia com cho tré, gidi thi¢u mon an, nhac tré moi cd, moi ban an com. TC véi tré 1 s0 thoi quen tot trong dn udng
tré¢ kém an. DOng vién tré an hét xuat. Tré an xong cd cho tré lau mi¢ng udng nudc.

nhirng bi€u hién khac thuong ¢ tré, cho tré di vé sinh khi c6 nhu cau.
nhan cho tré.

thi€u moén an, khuyén khich tré ty xuc an, chli y quan sat nhiing tré an cham, biéng an, tré SDD, thap coi.

- Trai nghiém: Lua chon trang phuc |- On VD: Bo theo dudng ngoan - Rén KN: Rén ki ning lau do choi
mua dong nghéo - Choi theo y thich
- Choi theo v thich - Choi theo vy thich

khuyén khich tré ty xtic an, ho trg tré bé chua biét xuc, dong vién tré an hét xuat.

choi "Con bo dura". V¢ sinh ca nhan cho tré sach s€, trao do1 v6i phu huynh vé tinh hinh cua treé ¢ 16p.
Nhac tré chao co, chao bo me

TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN

j/w “ -

Ky bdi: Tran Thi Oanh
Thai gian ky: 04/12/2025 19:15:16

Ky bdi: Duong Thiy Tuoi
Thai gian Ky: 05/12/2025 12:04:02
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