CHU PE: PO DUNG PO CHOI CUA BE
CHU PE NHANH: PO CHOI YEU THIiCH CUA BE

Lhir | Thoi Thi 2 Thi 3
HD glan
Dén tré | 65-70° Co dén ‘Eré vao IQp, nhéc tré C‘hflO 96, chao bd, me, cét ba 10, tuyén’truyef:n phu
chu dé do dung d6 choi, TC vé 1 s0 dd,dc, trang phuc mua dong (Tat, giay, ao khoac,
* Noi dung: * Muc tiéu:
-H6 hap: Hit vao thé ra ga tréng gay - Tré tap cac dong tac cung co.
Tam + Tay: 2 tay dua ra phia sau, két hop lic | - Phat trién thé lyc.
ning, tl}é 15-20 ban tay - Tré kyéng x0 ddy nhau
duc buoi + Lung, bung, ludon:Van nguoi sang 2 | * Chuan bi:
sang bén - Trang phuc gon gang, thodi mai
+ Chan: Co dudi timg chan - San tap bang phing, sach s&
- Xéc x0
Choi Thé duc HDPNB
tap c6| 30-40 Bo theo du(‘rrig nAgoénAngoéo NB 6 t6, qua bong
: TCVD: Tap tam vong
Cb
DC - Dao choi san truong, trai nghiém lau 14 cay, dao choi khu thé chat, cho mo an,
ngoai | 30-40' |- TCVD: Ném bong vao rd; Lan bong; Bong tron to; Kéo cua lira xé...
troi - Choi tu do véi cac dd choi..
A * NOi dung: * Muc tiéu:
§ - Goc thao tac vai: Cho em an, bé KT: Tré biét bé em, cl}o em an, cho an ngu.
2 em cho em ngu. ’ - Biét \(an nut chai, gan tring, ludn day,
= | Choi - Goc HDVDV: Van nut chai, gan xep chong 4-5 khoi
tap & tring, ludn day, xép chong 4-5khdi | Tré néi tir" Xép chong "
cac | 40-50' |- Goc VD: Choi kéo 6 t6 di theo - Biét choi kéo ddy 6 t6 theo dudng hep...
khu duong hep, choi voi dd choi vd. .. - Biét xem sach, choi dung cu am nhac, t6 mau
vuce - Goc NT: Choi v6i dung cu am qua bong. ..
nhac, ndn vién bi, xem sach truyén KN: PT ngdn ngit cho tré, giao luu cam xuc
Tré cat d6 dung, d6 choi diing noi quy dinh
v . |- C6 rira mat, rira tay cho tré trude khi vao ban an, ¢ ké ban huéng dan tré vao chd
An trwa | 60-70 R a1« n a1 A&
quan tam tré nho, tré kém an. Pong vién tré dn hét xuat.
Ngii trua 140 - |- C6 cho tré di vé sinh huéng dan tré vao giudng ngi, tré ngl c6 ludn co6 mit
150" [-Tré ngt day c6 hudng din tré di vé sinh va vé sinh c4 nhén cho tré.
Xn phu | 20- 30 " Huong dan tré~ di v¢€ sinh, rira mat, rua tay cho tré, hudng dan tré ngéi vao ban an
- TCTV" ché do den"
- TCM: Béng mau va cac hop mau - LQKTM: Tho: Db choi
Choi tap | 50-60" |- Choi theo y thich - Choi theo y thich
An chinh | 60-70' |- C6 rira mat, lau tay cho tré, huéng dan tré ngdi vao ban dn, c6 gi6i thiéu moén an véi
. . |-Cho tré choi véi d6 choi, xem tranh anh vé d6 dung do choi. Choi tro choi
Tra tré | 60-70

Hudng dan phy huynh cham soc tré tai nha. nhic tré chio co, chao bd, me, chao ban.




Thoi gian thye hién chi dé 16n: Tir ngay 02 thang 12 dén ngay 27 thang 12 nim 2024
Tuén 2: Tir ngdy 09 thang 12 dén ngay 13 thang 12 nam 2024

GV phu trach chinh: Sang: Lo Thi Chin Chiéu: Lo Thi Duyén
Thi 4 Thi 5 Thit 6
huynh giit 4m cho con, bao vé stc khoe khi thoi tiiét thay ddi,cho tré choi véi dd choi. Xem tranh anh nhan|

khan, mil len...)nhan biét dd choi yéu thich, thuc hién 1 sb yéu cau don gian cua cd. Diém danh..

* T$ chirc hoat dong:
- Khéi dong:
Tap cho tré di theo vong tron di thay doi tc do theo yéu ciu ciia cd va dimg gidn cach theo cham tron
- Trong dong:
Cb va tré tap cac dong tac phat trién nhom co va ho hap theo nhip hé cua co.
VDTN: Em tap 14i 6 t6

' - Hbi tinh:
Cho tré di nhe nhang 1- 2 phut
Am nhac Viin hoc HDVDV
NDTT: NH: Bu quay Tho: D6 choi T6 mau qua bong (M)

T/C: Ai nhanh hon

dao choi san truong...

* Chuan bi: * To chirc hoat dong:
- Ban ghé, bip bé, givong ngii.  |1. Théa thuén choi:
bat, thia... " Co gioi thiéu cac goc choi, do choi, cach st dung dd choi, cho
- Cac nut chai, day xau, tring.. tré vé goc choi ma tré thich
cac khdi gb. .. 2. Qua trinh choi:
- O 10, duodng hep. .. - C6 huéng dan tré 1dy d6 dung dd choi. C6 nhap vai choi cung véi
- Séch truyén, xic x0,thanh tré. Pong vién khuyén khich tré choi, gitp dd, goi y tré khi gip kho
20, md, dét nan... khan. TCTV " Xép chong "
3. Nhan xét:
- Cb ddng vién tré trong gio choi. hudng dan tré thu don do dung, d6
choi dung noi quy dinh.

ngéi. Co chia com cho tré, hudng dan tré moi c6, moi ban an com. Khuyén khich tré tu xtc com,
TCTV "Thit, dau"

dé phat hién nhitng biéu hién khac thuong & tré, cho tré di vé sinh khi ¢ nhu cau.

cd gidi thi¢u moén an, khuyén khich tré tu xtic an, chti y quan sat nhiing tré dn cham, biéng an.

- Trai nghiém lya chon trang - On: Bo theo dudng ngoan - KNS: Rén k¥ ning lau d6 choi
phuc mua dong ngoeo.TC: Tap tim vong - Choi theo y thich
- Choi theo y thich - Choi theo y thich

tré, khuyén khich tré ty xic an, hd trg tré bé chua biét xtic, dong vién tré dn hét xuat.

" gép hat "'. Vé sinh c4 nhan cho tré sach s&, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p
Hudng dan phu huynh lay va kiém tra do dung cua tré trudce khi ve.

TT CHUYEN MON GIAO VIEN
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Dwong Thuy Twoi Lo Thi Duyén



