CHU PE: BE GIOI THIEU VE MINH
CHU PE NHANH: CO THE KY DIEU CUA BE

« | Tha Thir 2 Thir 3
Hoat do glan
, .| 65-70' |Cd d6n tré vao 16p, nhéc tré chao cd, chao bd me, day tré néi tir "Da, vang a, cit ba 16"
Don tré phit |sé ddc diém bén ngoai clia ban than, mot s6 bo phan tré co thé, mot sd gidc quan va chirc
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Ho6 hap: Hit vao thé ra (ga tréng gay) - Tré tap cac dong tac cung co.
, , - Tay: Dua tay ra trudc (lic ban tay), ha - Tré c6 k¥ nang tap cac dong tac TD. Phat
Tam nang, | | - ., |xuéng trién thé luc.
thﬁ duc phat | - Lung, bung, ludn: Vin ngudi sang hai bén | - Tré khong x6 day nhau
budi sing (phai, trai) * Chuén bi:
- Chan: Bat tai chd - Trang phuc gon gang, thodi mai.
- San tap bang phang, sach s&
HDPTVD HDNB
Choi 30-40 bi trong duong hep Trai nghiém sy ki di¢u cia 1 ) giac quan (mét,
tap co . TCVD: Dan béng miii)...(tich hgp phia trudc phia sauso véi ban
’ phut .
Cb than)
DC\ | 30-40' | - Dao choi khu trai nghiém, tham quan vuon cd tich, dao choi khu thé chat...
ngoai phat |- Tro choi van dong: Kéo cua ltra )\(é, ném vong cd chai, bong nay, dung dang dung dé...
troi - Choi theo y thich: Choi v6i cac d6 choi ngoai troi, choi & goc van dong, thu vién
A * NOi dung: ’ * Muc tiéu: ,
5" Choi thao tac vai: Bé em, xtic cho em an, ru |- KT: Tré nhan ’biét cac goc chgi, lam quen véi
- em ngu cac goc choi, bat chude viéc bé em, cho em an,
= - Goc VD: Choi vdi bong, vong, 6 t0... ru em ng, biét choi v&i bong ciing ban, kéo
Choi - G6c HbVDV: Van nut chai, Xau vong, day 6 10, choi voi vong, van nit chai, xau
t@l’) Y 40-50" xép chong 3-4 khdi, vong, xép ch(‘A)’ng 3 - 4 khdi, choi véi cac dl_lng‘
cac phit |- Goc NT: Choi véi dung cu am nhac, nghe [cu am nhac, lang nghe cac bai hat trong chu de,
khu bai hat trong chu d&, in hinh ban tay in hinh ban tay. Tré n6i dugc tir "Bé em, ru & oi"
vuc - KN: Tré c6 k¥ ning thao tac v6i dd cing d6
choi. Phat trién ngon ngit, giao luu cam xuc.
- Tré choi doan két, giit gin d6 dung dd choi
o .| Co hudng dan rira mat, rira tay cho tré trude khi vao ban an, ¢6 nhac tré vao
An trua | 60-70 tré an gon gang, khong noi chuyén khi an. Pong vién tré dn hét xuat. An xong hudng
: 140 - |* C6 chuan bi phong ngi, cho tré di vé sinh huéng dan tré vao giudng ngu, cho
Ngu trua 150" |rtra mat, di v¢ sinh, cho tré choi 1 tro choi van dong nhe: TCTV "Di ngu, ct géi”
An phu | 20- 30'|" Tré vao ban an, cd chia dd an phu cho tré, huéng dan tré moi c6, moi ban, an uéng
50-60 | TCM: Bé ru em ngu ' Trai nghiém nhat rau
Choi@dp | hgt | Choi theo ¥ thich * Choi theo  thich
An chinh | 60-70" | Tré vao ban an, o chia dd an cho tré, hudng dan tré moi ¢, moi ban, dn uéng
Tri tré 60-70" |* Cho tré choi v6i d6 choi, xem tranh anh vé chu dé "Bé gi6i thiéu vé minh. Choi tro

phut

Hudng dan phu huynh chidm soc tré tai nha. nhac tré chao ¢, chao bd, me, chio ban.
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Thir 4 Thw 5 Thir 6

Tré choi vdi do choi, xem tranh chu dé. Tro chuyén vé tén tré, mot so6 dac diém bén ngoai cua ban
nang chinh, mdt s6 thyc pham gan giii can thi€t cho co thé. Piém danh theo tung tré

* T¢ chirc hoat dong:

- Khéi dong:

Tap cho tré di theo vong tron di thay ddi toc do theo yéu ciu cua cb va ding gidn cach theo chim tron
- Trong dong:

Co va tré tap cac dong tac phat trién nhom co va ho hap theo 101 bai hat "Cung lac lu"

Cho tré choi tro choi "Tay dep"”

- Hoi tinh:

Cho tré di nhe nhang 1- 2 phut

HPCTCCP (VAN HQC) HPVDV HPCTCCP (VAN HQC)
Tho: Cai ludi Trai nghiém lam buu thiép chuc -NDTT: VDTN: Giiu tay
mung ngay 20/10 - NDKH: NH: Cai miii (Luong T. Xoan :
soan, day)
* Chuan bi: * To chirc hoat djng:
- Ban ghé, bup bé,bat thia, 1. Théa thudn choi:
giudong ngu. - Co gidi thiéu cac goc choi, chu dé va noi dung choi, cho tré vé goc
- RS dung bong, 6 t6, vong. choi ma tré thich
- Khbi gb, nap chai, hat vong, |2. Qua trinh choi:
day xau - C6 hudng dan tré 1y d6 dung d6 choi. C6 nhap vai choi cling véi tré.
- Xéc x6, phach tre, trong. .. Dong vién khuyén khich tré choi, giap dd, goi ¥ tré khi gap khé khan.
mau nudc. TCTV "Bé em, ru a oi"
3. Nhdn xeét:
- Co dén tung gdc choi, nhan xét tré choi. Hudng dan tré thu don do dung, dd
choi dung noi quy dinh.

ban an. Co6 chia com cho tré, hudng dan tré moi ¢6, moi ban an com. Khuyén khich tré tu xic com an. Nhac
nhé dan tré lau miéng, uong nude. TCTV "Thit ga, ca rim ca chua"

tré nghe hat ru, dan ca. C6 ludn c6 mit dé theo doi gidc ngu cua tré. Khi tré day hudng dan tre cat gi,

gon gang, in xong udng nudc, rira mit, rira tay. TCTV "Che d6 den, banh bong lan"

' Poc dong dao: Tay dep * On: TD: Di trong dudng hep " KNS: Cai ¢6i cuc 4o
" Choi theo y thich " TCVD: Dan bong " Choi theo y thich

oon gang, in xong udng nudc, rira mit, rira tay. TCTV "Chdo thit ga, bun thit lon"

choi "T4p tAm vong". V& sinh c4 nhéan cho tré sach s&, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p
Hudng dan phu huynh 1y va kiém tra do dung cia tré trudce khi veé.
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