CHU PE: BE GIOI THIEU VE MINH
CHU PE NHANH: CO THE KY DIEU CUA BE

Thi | Thoi Thir 2 Thir 3
Hoat dong glan
Dén tré | 65-70° Co don tré vao lop, Qhéc tré/chéo o, chao bd me, tap cho qtré céﬁt do dung ca nhan;
tré. Xem tranh, tro vé mdt s6 b phan, gidc quan ctia co thé. Piém danh tré
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Ho héap: Hit vao tho ra (ga trong - Tré tap cac dong tac cung co.
gay) - Tré ¢6 ky nang tap cac dong tac TD. Phat
Tén} ning, 15-20' | - Tayf Pua tay ra trudc (lic ban tay), [trién thé luc. ?
thé duc philt ha xuong - Tré khong x6 day nhau
budi sang - Lung, bung, ludn: Vin nguoi sang |* Chuan bi:
hai bén (phai, trai) - Trang phuc gon gang, thoai mai.
- Chan: Bat tai chd - San tap bang phang, sach s& L[|
Choi HDPTVD HDCTCCD '(VAN. HOC)
t3p cb 30-4’0' Bat qua vach ké Tho: Miéng xinh
'CP phut TCVD: Lan bong
DCE 3040 |- Dao (':hoi san truong, dao choi khu thé chat, dao choi vuon co tich, thim quan
ngoai ohiit khu trai o 7
troi - Tro choi van dong: Pudi bat; dudi theo bong, dung dang dung dé, lan bong, dap
* Noi dung: * Muc tiéu:
Q Choi thao tac vai: Bé em, cho em an . - KT: Tré nhan biét cac goc choi, lam quen
S ru em ngu; véi cac goc choi, bat chudce viée bé em, cho
S Goc VB: Choi véi 6 t6, vong, bong... [em an, ru em ngu, biét choi véi bong cung
= CAhO" - Géc HPVDV: Xép chong 3 - 4 ban, kéo day 6 t6, choi voi vong, xau vong,
tap o | 1o 50 [khdi, vin nat chai nhao dat, xép chong 3 - 4 khéi, di nhitng
cac phit [Goc NT: Di dém mau, xem sach d6m mau, xem tranh bat chuéc cam xuc
5:: tranh bat chudc cam xtic trong tranh, [trong tranh, choi voi dung cu am nhac. Tré
) choi dung cu &m nhac noi duoc tur: "Bé em, ru a 01"
- KN: Tré c6 k¥ ning thao tac véi d6 cung
d6 choi. Phat trién ngdn ngit, giao luu cam
xuc.
An trua | 60-70 ' C6 hudng dan rira mit, rira tay cho tré trude khi vao ban in, 96 nh’a"lc ‘Eré vao
tré &n gon gang, khéng néi chuyén khi an. Doéng vién tré dn hét xuat. An xong
Neii trua 140 - | Cf) chuan bi phong ngu, cho tré di vé sinh hudéng dan tré vao giuong ngﬁ, f:ho
150" |g61, rira mit, di vé sinh, cho tré choi 1 trd choi van dong nhe: TCTV "Lay g0i,...
An phu |20-30'|" Tré vao ban an, ¢d chia dd an phu cho tré, huéng dan tré moi ¢, moi ban, in
" TCM: Ném bong vui nhon "KNS: Bdi mii dung cach
Choi tip 50-(?0 " Chot theo y thich * Chot theo y thich
phat
An chinh | 60-70' |* Tré vao ban an, ¢6 chia dd an cho tré, huong dan tré moi co, moi ban, dn uéng
. .| Cho tré choi véi d6 choi, xem tranh anh vé chu dé: "Bé gi6i thiéu vé minh. Choi trd choi
Tratré | 60-70

Huong dan phu huynh cham s6c tré tai nha. nhac tré chao c6, chao bo, me, chao ban.
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Thir 4 Thi 5 Thir 6

day tré néi tir da, ving a, cét ba 16, trao d6i voi phu huynh tim hiéu tim sinh Iy va sitc khoe cua

* To chirc hoat dong:

- Khéi dong:

Tap cho tré di theo vong tron di thay d6i tbc do theo yéu ciu cua cd va ding gidn cach theo chdm tron
- Trong dong:

Co va tré tap cac dong tac phat trién nhom co va ho hip theo 101 bai hat: "Cung lic lu"

Cho tré choi tro choi: "Tay xinh"

- Hbi tinh:

Cho tré di nhe nhang 1- 2 phut

HDNB HDVDV HPCTCCP (AM NHAC)
NB tén, chirc nang cua 1 s6 | Trai nghiém tao hinh mai toc NDTT: NH: Tap rora mat
bo phan trén co thé (tay, bé gai tir vat li€u thién nhién NDKH: TC sang tao: Nhay theo nhac
chan). .. (EDP)

nghiém (TCTV: Chu lun, hoa sen; dan chim)

* Chuan bi: * To chirc hoat dong:
- Ban ghé, bip bé,bat thia, |1. Thoa thuin choi:
giuong ngu. - C6 gidi thiéu cac goc choi, chu dé va ndi dung choi, cho tré vé goc
- R6 dung bong, 6 to, vong. |choi ma tré thich
- Khéi gb, dat nan 2. Qua trinh choi:
- Mau, gidy A4, céc tranh - C6 hudng dan tré 1ay d6 dung do choi. Co nhap vai choi cing véi tré.
thé hién cam xuc, dung cu  [Pong vién khuyén khich tré choi, giup d&, goi y tré khi gap kho khan.
am nhac. .. TCTV "Bé em, ru & oi"
3. Nhan xét:
- C6 dén timg goc choi, nhan xét tré choi. Huéng dan tré thu don do
dung, d6 choi dang noi quy dinh.

ban an. C6 chia com cho tré, hudng dan tré moi ¢6, moi ban dn com. Khuyén khich tré ty xtic com .
Nhic nhé din tré lau miéng., uéng nude. TCTV: "Gid xao. canh rau"

tré nghe hat ru, dan ca. C6 ludn c6 mat dé theo ddi gidc ngu cua tré. Khi tré day huéng dan tré cat

udng gon gang, an xong udng nudc, rira mat, rira tay. TCTV: "Béanh mi, sira"

' Choi v6i dd choi mau * On: TD: Bat qua vach ké * On bai tho, bai hat trong tuan
xanh, mau do (1ay cat d6 " TCVD: Lan bong. " Choi theo y thich

choi theo yéu cau) * Choi theo y thich

" Choi theo y thich

gon gang, n xong udng nude, rira mit, rira tay. TCTV: "Chdo thit bam"

"Dung dang dung dé". Vé sinh c4 nhén cho tré sach s&, trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh ciia tré & 16p
Hudng dan phy huynh iy va kiém tra d6 ding ciia tré trude khi vé.
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