CHU PE: BE GIOI THIEU VE MINH
CHU PE NHANH: CO THE KY DIEU CUA BE

« | Thoi Thit 2 Thir 3
Hoat d@ glan
Dén tré 65-70' |C6 don tré vao 16p, nhic tré chao cd, bd me, day tré noi tir "Da, ving a, cit ba 16"
phit [s6 ddc diém bén ngoai cua ban than, mot s6 bd phan tré co thé, giac quan va chirc
* NOi dung: * Muc tiéu:
- Ho hép: Hit vao thé ra (ga tréng gay) | - Tré tap cac dong tac cung co.
T4 - Tay: Dua tay ra truéce (Iic ban tay), - Tré co6 k¥ nang tap cac dong tac TD. Phat
. am 2 . |ha xuéng trién thé luc.
nang, the | 15-20 N . 2 11 A N
Ze | - Lung, bung, luon: Van nguoi sang - Tré khong x6 day nhau
duc buoi | phat ,. g N Ry
g phai, sang trai Chuan bi:
>ang - Chan: Bat tai chd - Trang phuc gon gang, thoai mai.
- San tap béng phéng, sach s¢ [
Choi HDPTVD HPCTCCP (VAN HQC)
tap |30-40' Béat qua vach ké Tho: Mi¢ng xinh
cé phat TCVD: Lan bong
Cb
DC . | - Dao choi vuon ¢ tich, dao choi vuon rau, nghe co6 doc d@)ng dao "Tay dep"
..[30-40 . A s . 1 Ao .
ngoai .. | - Tro choi van dong: Tay dep, dan bong, lan bong, do6i ban tay xinh, ...
e phut . ;s e, A . e, v .., n n A
troi - Choi theo y thich: Choi v6i cac do choi ngoai trdi, choi & gbe van dong, thu vién
* Noi dung: * Muc tiéu:
9 Choi thao tac vai: Bé em, cho em an, ru |- KT: Tré nhéan biét cac goc choi, 1am quen
2. em ngu voi cac goc choi, bat chuée viée bé em, cho
e - G6c VD: Choi véi 6 t6, vong, bong... [em an, ru em ngu, biét choi v4i bong cung
= | Choi - Goc HDVDV: Ludn day, nhao dit  |ban, kéo déy 6 6, choi véi vong, ludn day,
tap & 40-50' |nan, xép chong 3-4 khéi nhao dat nin, xép chong 3 - 4 khéi, choi véi
cac phit |- G6c NT: Di nhitng dom mau, xem cac dung cu 4m nhac, ling nghe cac bai hat
Khu sach tranh bat chudc cam xdc trong trong chu dé, di ddm mau. Tré néi duoc tir
vue tranh, choi dung cu am nhac "Vui, buén"
- KN: Tré c6 k¥ ning thao tac véi d6 cling
d6 choi. Phat trién NN, giao luu cam xuc.
- Tré choi doan két, giir gin PDDC
Xn trua |60-70" Cvovhu:ong (%an rua fnat, r}Fa tay ciho trf: truo.’ci khlvvvao bfln ari, nlvlac tré Va(i ban
tré an gon gang, khong ndi chuyén. BDong vién tré an hét xuat. An xong co
Neii ¢ 140 - [* C6 chuan bi phong ngu, cho tré di vé€ sinh huéng dan tré vao giwong ngu, cho
su trua 150" |rtra mat, di v¢ sinh, cho tré choi 1 tro choi van dong nhe
An phu [20- 30'|" Tré vao ban an, c6 chia dd an phu cho tré, huéng dan tré moi co, moi ban, in uéng
£0.60 | TCM: Ném bong vui nhon ' KTC: VDTN: Giéu tay
Choi tap oht " Choi theo y thich * Choi theo y thich
An chinh | 60-70" [* Tré vao ban in, c¢6 chia d6 an cho tré, huéng dan tré moi cd, moi ban, n udng
.. . | 60-70"[" Cho tré choi v6i d6 choi, xem tranh anh vé chi dé "Bé gidi thiéu vé minh". Choi trd
Tra tré , , x - e e 1w Lo aa A gy £ \
phut [Hudng dan phu huynh cham soc tré tai nha. nhac tré chao c6, chao bo, me, chao ban.




Thoi gian thwe hién chi dé: 4 tudn, tir ngay 07 thang 10 dén ngay 01 thang 11 nim 2024
Tuan 3: Tir ngay 21 thang 10 dén ngay 25 thang 10 nim 2024
Giao vién phu trach chinh: Pinh Thi Hong Nhung

Thur 4 Thw 5 Thir 6

Tré choi voi d6 choi, xem tranh chu dé. Tro chuyén vé tén tré, mot s6 dac diém bén ngoai cia ban
nang chinh, mot s6 thyc pham gan giii can thiét cho co thé. Diém danh theo tung tré

* To chirc hoat dong:

- Khé1 dong:

Tap cho tré di theo vong tron di thay d6i tbc do theo yéu ciu cua cd va ding gidn cach theo chdm tron
- Trong dong:

C6 va tré tap cac dong tac phat trién nhom co va hd hap theo 101 bai hat "Cung lic lu"

Cho tré choi tro choi "Tay dep"

- Hoi tinh:

Cho tré di nhe nhang 1- 2 phut

HDVDV HDNB HPCTCCP (AM NHAC)
Trai nghiém tao hinh mai toc | NB tén, chirc nang cua 1 s6 bd NDTT: Nghe hat: Tap rira mat
bé gai tir vat licu thién nhién | phan trén co thé (tay, chan)... NDKH: Tro choi: Nhay theo nhac
(EDP)

TCTV: Cay hoa gidy, cAy rau mong toi. ..

vién....

* Chuan bi: * To chirc hoat dong:

- Ban ghé, bup bé,bat thia, 1. Théa thuén choi:

girong ngu. - Cb gi6i thiéu cac goc choi, chii dé va nodi dung choi, cho tré vé goc

- RS dung bong, 6 td, vong.  |choi ma tré thich

- Khéi gd, nap chai, bd luén  |2. Qua trinh choi:

day - C6 hudng dan tré 1ay do dung dd choi. C6 nhap vai choi cung véi tré.
- Xic x0, phich tre, trong...  [Pong vién khuyén khich tré choi, gitp d&, goi ¥ tré khi gip kho khan.
mau nudc. TCTV "Vui, bu6n"

3. Nhan xét:

- C6 dén tig goc choi, nhan xét tré choi. Huéng dan tré thu don db
dung, do choi dung noi quy dinh.

C6 chia com cho tré, huéng dan tré moi ¢d, moi ban dn com. Khuyén khich tré ty xtc com in. huéng
dan, nhac tré lau miéng, udng nudc. TCTV "Ca rim ca chua"

tré nghe hat ru, dan ca. Co ludn c6 mit theo ddi gidc ngii cia tré. Khi tré day hudng dan tre cat gdi,

gon gang, an xong uong nudc, rira mat, rira tay. TCTV "Bénh mi, stta chua"

" Trai nghiém va thé hién cam |* On: TD: Bat qua vach ké " KNS: D61 mi ding cach
xuc vui, budn, so hdi quanét |* TCVD: Lin bong " Choi theo y thich
mat, cir chi * Choi theo y thich

gon gang, in xong udng nudc, rira mat, rira tay. TCTV "Chéo thit ga, bin thit lon"

choi "Nu na nu néng". V& sinh ca nhén cho tré sach s&, trao d6i voi PH vé tinh hinh cua tré & 16p.
Hudéng dan phu huynh lay va kiém tra do dung cua tré trudc khi veé.
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