KE HOACH TUAN THANG 1
Tuén 3

Thw

Thoi

Ten H gian Thir 2 Thir 3
Pén tré Dén tré vao 16p; huéng dan tré chio co, tam biét bb me (khuyén khich tré noi
quen thudce, gan gtii ¢ dia phuong tré (Qua chuoi, qua cam, mau vang....). Piém
* Noi dung: * Muc tiéu:
20-30 |- HO héap: Tép hit tho - Tré tap qcéc d(f)r}g tac cung co.
Tim ning, | phat |- T4p v6i hoa - Phat trién co bap.
thé duc budi + Tay: Co dudi tay (gap khuyu tay) | - Tré doan két
sang + Lung, Bung, Luon: Nghiéng * Chuin bi:
nguoi sang 2 bén - Trang phuc gon gang, thodi mai
+ Chan: Ngoi dang chan sang 2 bén| - San tap bang phang, sach s&
Choi 10-15 HDPCTCCD q HDC,TCCD ’
tap ¢ phit - Di theo hudng thang - Nhan piét: Qua chuQi
Cb - TC: B0 qua duong hoa - TC: Ném vi qua chudi
Choi * Noi dung: * Muc tiéu:
= | vei dd - Choi tu do theo y thich véi cac | - Tré duoc lam quen véi cac goc choi, goi tén
2. choi, dd choi & cac khu vuc dd dung, dd choi va tap su dung dd dung
;§'> TCDG,| 3545 |+ Choixép q}lé vao d,Ta, xau qua... [quen thu(f)c.q.. , o o
TCVD | phit |+ Choi véi do choi nau an, ban - Tré c6 thé lay va cat do dung do, do choi &
va cac hang... céac goc
thiét bi, + Choi véi 14, mau, vo gidy... - Tré biét choi tro choi cling co.
do choi - TC: Hai qua, bay qua ra dia..
Ngil Slfhito C6 chuan bi chd ngi cho tré, huéng dan tré vao chd ndm, c6 md nhac khong 1oi
An phu 50-60 [CO cho tré ngéi bd di v¢ sinh, rira mat, rua tay c,:ho tl:é. C6 ké ban, huéng dan tré
. phat |tré nhé c6 xuc com cho tré. Dong vién tré an hét xuat.
Choi tap 50-60 TCM: E?é f:hoi l?é thich Nghe hz‘it: Qua (Trich doan)
: phat  [Chot v61 do chot tré thich TC: Goi tén qua
An phu ZpOhth Co rira mat, rira tay cho tré trude khi vao ban an. C6 ké ban, hudng dan tré ngdi
Ngii 110-120 |C6 cho tré tré ngdi bd di vé sinh, nhéc tré vao chd nam dé ru tré ngu, voi nhimg
phat  |& tré.
Xn chinh 50-60 |CO rtra mat, rura tay cho tré trude khi vao ban an. Co ké ban, hudng dﬁl} tré pgéi
phat | com roi ra ban, nhitng tré nho c6 xtc com cho tré. Dong vién tré an hét xuat.
Cho tré choi v&i dd choi, nghe c6 doc tho, xem tranh anh tro chuyén vé mot s6
Choi/ tra tré| 80-90

phut

Tuyén truyén va trao doi voi phu huynh cach phong chdng bénh khi thoi tiét dang




Thoi gian thye hién: Tir ngay 05 thang 12 dén ngay 30 thang 01 nim 2026
Tir ngay 19 thang 01 dén ngay 23 thang 01 nim 2026
GYV phu trach chinh: Lo Thi Chan

Thir 4 Th 5 Thir 6

tur: Chao ba, chao me..) cat dd dung. Cho tré xem tranh anh, tro chuyén vé mot s loai qua
danh theo tung tré

* T$ chirc hoat dong:

- Khéi dong:
Tap cho tré di ty do khoang 1 phut
- Trong dong:
Tré tap cac dong tac phat trién nhom co va hd hap theo co.
- Hoi tinh
Cho tré van dong nhe nhang theo kha nang
HDPCTCCD HDPCTCCD HDPCTCCD
- Nghe hat: Qua (Trich doan) - Nghe doc tho: Qua thi - Xép qua vao dia
- TC: Tai ai tinh - TC: Di hai qud - TC: Cam qua goi tén
*Chuan bi: * T$ chirc hoat dong:
- Mot 86 loai qua quen thudc, | - Co gidi thi¢u voi tré vé céc khu vuc choi
que xad... - Co dén timg khu vuc hudng dan tré choi, tap cho tré choi v6i do dung,
- P06 choi ndu an, ban hang... |dd choi.
- P choi tir TN nhu 14 cy, - Pong vién, khuyén khich tré choi, tap cho tré cit do dung d6 choi dung
qua, gidy, dia... noi quy dinh

dé ru tré ngu, vo1 nhitng tré kho ngt ¢6 do danh, vo ve tré ngu.

ngo1 vao ban an com. Co chia com, gidi thi¢u mén an, vaoi tré 16n hon hudng dan tré cam thia xic com,

Nghe doc tho: Qua thi Pi theo hudng thang xem trd chuyén mot s6 loai qua
Choi db choi & céc goc TC: Bo qua duong hoa Choi vé6i db choi tré thich

vao ban an com. C6 chia com, gidi thi¢u mon an. Bong vién tré an hét xuat.

tré khé ngti c6 do danh vo vé tré ngi, tré ngl c6 ludn cé mit dé phat hién nhitng bicu hién khac thuong

vao ban an com. C6 chia com, gidi thi¢u mén an, hudng dan cam thia xtic com gon gang, khong lam
TCTV: Thit bo xao cu qua, gio xao...

loai qua. V¢ sinh ca nhan cho tré sach s€, kiém tra d6 dung c4 nhan cua tré.
giao mua. Nhac nhd phu huynh kiém tra d6 dung trude khi ra vé.

o M%M

Ky bai: Lo Thi Chan
Thai gian ky 15/01/2026 21:37:55
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Ky béi: Duong Thiy Tuoi
Thai gian Ky: 18/01/2026 09:42:38
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