CHU PE: CAY VA NHUNG BONG HOA PEP
CHU PE NHANH: MOT SO LOAI RAU

Thw Thoi
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Teén HD glan
65-70" Pon tré vao 16p, nhac tré chao co, chao bd me, cat ba 16, cho tré choi vdi do choi, xem tranh,
Don tré phit gitr vé sinh trong an udng. V¢ sinh cé nhan tré. Biém danh tré.
* Noi dung: * Muc tiéu:
* HO6 hap: Hit vao thé ra (Ngtri hoa) - Tré tap cac dong tac cung co.
< Z + : Mo i 3 A _ reog s A A
Tém néng, ' Tay‘A M(?t tay dua ra phia trude, mot tay Ph?t traen th? h{c.
thé duc budi 15-20" |dwa vé phia sau ‘ - Tré khong x6 day nhau
: phat |+ Lung, bung, luon: Chi nguoi vé phia | * Chuén bi:
sang trudc - Trang phuc gon gang, thoai mai
+ Chan: Bat tai cho - San tap bang phang, sach sé
- Xac x0
. Van dong tinh HDNB
Chm 1 \ A 9 < I \
thp 6 30-40 Trudn qua vat can Rau bap cai, rau xu hao
- hat TCVD: Bit buém
cp | P
DC 30-40' |- Dao choi tham quan vuon rau, trai nghiém nhat rau, quan sat cay rau mung toi
ngoai nat | TCVD: Budi bat, tho nang, gieo hat....
troi PAUL 1 Choi tu do va&i cac do choi ngoai troi
(; * Noi dung: * Muc tjéu: o
S - Choi thao tac vai: Ban hang ( qua, hoa) |- Tré bi€t lam quen v&i cac goc choi, biét bat
S . nau an. chudce viéc ban hang, cac loai, hoa, qu4, nau an
= Choi - Goc VD: Choi voi do choi van dong Tré noéi duoc tir "Rau mung toi"
tap & 20-50' | Goc NT: LQ véi but (t6 mau rau, ci), |- Tré biét choi vai d6 choi van dong
cac hat lat m& xem sach tranh vé cac loai rau - Tré biét t6 mau cac loai rau cu, biét 1at md xem
khu P - G6c HbVDV: T6 mau rau, nhat rau... |tranh cac loai rau
vue - Tré biét t6 mau cac loai rau, bi€t nhat rau
An trua 60-70' | C0 rira mat, rua tay cho tré trudc khi vao ban an, c6 ké ban hudéng dan tré vao cho
tré nho, tré kém an. BDong vién tré an hét xuat. TCTV "Canh rau cai"
. 140 - |- C6 cho tré di vé sinh hudng dan tré vao giwong ngu, tré ng cd ludn c6 mat
Ngu trua , A A - .
150" |- Tré ngu ddy c6 huong dan tré di v€ sinh va v¢ sinh cd nhan cho tré.
< . |- Huong dan tré di v¢€ sinh, rira mat, rira tay cho tré, huéng dan tré ngdi vao ban an
Anphu | 20-30" | 1oy Dy héu®
50-60 | Tro choi méi: Ga trong vuon rau - Trai nghiém bdc qua chudi, ném mét so6 loai qua
Choi tap phit | Choi theo y thich - Choi theo y thich
An chinh 60-70' | Co rra mat, lau tay cho tré, huéng dan tré ngoi vao ban an, c6 gioi thiéu mon an voi
Tri tré 60-70" |- Cho tré choi v6i do choi, xem tranh dnh vé céc loai hoa, qua bé thich .
phut [Hudng dan phu huynh cham soc tré tai nha,nhac tré chao co, chao bo, me, chao ban.




Thoi gian thuc hién chi dé 16n: T ngay 10 thang 03 dén ngay 04 thang 04 nam 2025
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Thir 4 Thi S Thwr 6

anh, tro chuyén vé mot so loai rau gan giii, trd truyén vé cach bao vé suc khoé khi thoi tiet thay doi

* To chirc hoat dong:
- Khéi dong:
bi thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham dan roi dung lai ¢ doi hinh vong tron
- Trong dong: _
Co va tré tap cac dong tac phat trién nhém co va ho hap theo nhip ho cia co.
- VDTN: Hai hoa

- Hoi tinh:
Cho tr¢ di nhe nhang 1- 2 phut
HDPVDV Vin hoc AM NHAC
T6 mau qua ca chua (M) Tho: Bép cai xanh VDTN: Cay bap cai
NH: Ly céy xanh
* Chuéan bi: * To chire hoat dfng:
- Xoong, chao, bat, thia, bup bé 1. Théa thuan choi:
girong ngu... hoa, qua, rau - C6 gi6i thiéu cac goc choi, d6 choi, cach str dung d6 choi, cho tré vé
- But mau, sach truyén... gbc choi ma tré thich
2. Qua trinh choi:
- Oto, béng, vong - C6 huéng dan tré 1ay d6 dung d6 choi. Co6 nhap vai choi ciing voi tré.

DPong vién khuyén khich tré choi, giup d&, goi v tré khi gap kho khan. ,
- Sach vé céc loai rau, ci, sap mau  |TCTV "Rau mung toi"

3. Nhian xét:

- C6 dong vién tré trong gior choi. huéng dan tré thu don do dung,

dd choi dung noi quy dinh.

ngoi. Co chia com cho tré, hudng dan tré moi cd, moi ban an com. Khuyén khich tré ty xtic com, quan tam

nhirng bi€u hi¢n khac thuong ¢ tré, cho tré di vé sinh khi c6 nhu cau.

cd gidi thi¢u moén an, khuyén khich tré tu xtic an, chti y quan sat nhiing tré dn cham, biéng an.

- LQBM: Tho: Bap cai xanh - On van dong: Truon qua vit can - Bong chu dé
- Choi theo v thich - Choi theo v thich - Choi theo y thich

tré, khuyén khich tré tu xtic an, ho tro tré bé chua biét xuc, dong vién tré an hét xuat.

Choi tro choi" La va gio". V€ sinh ca nhan cho tre sach s€, trao doi v6i phu huynh v€ tinh hinh cua tre ¢ 1op
Hudng dan phu huynh 1ay va kiém tra d6 dung cua tré trude khi vé.

TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN
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