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Tuén 4
Thw Thoi , -
R . Thir 2 Thir 3
Tén H glan
Pén tré Don tré vao 16p; cho tré chao cd, tam biét bd me (khich 1€ tré noi tu: Chao co,

Nhic tré khong choi hodc vao nhu: O dién, nuée noéng, ban 1a, bép dang dun,

* Noi dung: * Muc tiéu:

- H6 hap: Tap hit th - Tré tap cac dong tac cung co.

Tf‘um nfmgz 2&3? - Tap voi hoa~ - Phat trién co bép.
thé duc buoi + Tay: Co duoi tay - Tré doan két
sang + Lung, bung, ludn: Nghiéng * Chudn bi:
nguoi sang 2 bén - Trang phuc gon gang, thoai mai
+ Ngéi dang chan sang 2 bén - San tap bé‘mg phéng, sach s¢
Choi HDCTCCD HDCTCCD
., | 10-15 .o A 1K \ \ s
tap cé ohit - D1 giir 2 tay - Nhén biét: Mau xanh, mau do
Ccb - TC: Dung dang dung dé - Tro choi: Ai nhanh nhat
A | Choi * Noi dung: * Muc tiéu:
= | véidd - Choi tu do theo y thich voi cac | - Tré dugce lam quen voi cac gée choi, goi tén
=3 choi, dd choi & cac khu vuc dd dung dd choi va tap str dung dd dung, dd
;g’ TCDG, | 35-45 |+ Choi dong md nap chai, xép choi
TCVD | phit |ngdinha... - Tré c6 thé 1ay va cat d6 dung d6, d6 choi
va cac + Choi v6i bong, vong, giu bong...| - Tré biét choi trd choi clng cb.
thjét bi_’ + Choi véi O 0, xe dap...
do choi - TC: Lon cu Véng, con mudi...

Ngii 8F?h3? C6 chuan bi chd ngii cho tré, huéng dan tré vao chd nam, c6 mo nhac khong 10
< 50-60 |T4p cho tré ngdi bo, rira mit, rira tay cho tré. C6 ké ban, hudng dan tré ngdi vao
An phu , , A A a e 1A A

phat [com cho tré. Pong vién tré an hét xuat. .
c0.60 |TCM: Bong mau ctia bé Nghe doc tho: Choi ngoan
Choi tap ohit Choi vo1 do choi tré thich Choi vo1 do choi ¢ cac nhom
An phy 20-30 |Co rtra mat, rua tay cho tré trude khi’ vao ]aén an. C6 ké ban, hudng dan tré ngdi
j phit  |xtic com cho tré. Dong vién tré an hét xuat.
Nei 110-120 | T4p cho tré ngdi bd, hudng dan tré vao chd nam dé ru tré ngu, véi nhimg tré khod
phut |4 tré. i
< , 50-60 |Co rtra mat, rua tay cho tré trude khi vao ban an. Co ké ban tap ngoi vao ban an
An chinh , A .n e A I " s re in cm s =
phat | Pong vién tré an hét xuat. Tap cho tré ndi tir "Gilr bat, &n com"
... .. .| 80-90 |Cho tré choi voi dd choi, nghe c6 doc tho, xem tranh anh. Choi tro choi "Nu na
Choi/ tra tré

phut

Hudng dan phy huynh cham séc tré tai nha. Huéng dan tré chao co, chao ban
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GV phu trach chinh sang: Lo Thi Chan

Thir 4 Th 5 Thir 6

chao bo, ba...) cat ba 16 giup tré. C6 dua mdt s6 do dung, d6 choi tro chuyén vé tén goi, mau sac
x0 nudc... . Biém danh theo tung tré

* T$ chirc hoat dong:

- Khéi dong:
Tap cho tré di tu do khoang 1 phut
- Trong dong:
Tré tp cac dong tac phat trién nhom co va ho hap theo co.
- Hoi tinh
Cho tré van dong nhe nhang theo kha nang
HDbCTCCD HDCTCCD HDCTCCD
- Tho: Chéi ngoan - Péng mo nap chai - NH: Bé quét nha
- TC : Bé tap quét nha - TC: Pha sira - VDTN: Me oi ¢ biét
*Chuén bi: * T¢ chirc hoat dong:
- Chai, nép chai, khéi g0... - Co gid1i thigu vai tré vé cac khu vuc choi
- Bong, bip bé, giu bong, - C6 dén timg khu vuc hudng dan tré choi, tap cho tré choi véi dd dung,
gbi... dd choi.
- O t6, xe dap - Pong vién, khuyén khich tré choi, tip cho tré cat do dung dd choi ding
noi quy dinh

dé ru tré ngu, voi nhitng tré kho ngt ¢6 do danh vo vé tré ngu.

ban an com. Co6 chia com, gidi thi¢u mon an, tdp cam thia xtic com, nhitng tré nho c6 xuc

TC: Dung ding dung dé Nghe hat: Me oi ¢ biét Nhan biét cac mau
Choi do choi cac nhom Choi véi d6 Choi tré thich Choi véi d6 choi theo y thich

vao ban an com. Co chia com, gidi thi¢u mon an, tdp cam thia xiic com, nhiing tré nho co

ngu cd do danh vo vé tré ngu, tré ngi ¢ ludn cé mit dé phat hién nhitng biéu hién khac thuong

com. Co chia com, gidi thi¢u mon an, tdp cam thia xtic com, nhitng tré nho c¢6 xtic com cho tré.

nu ndéng" V& sinh ca nhan cho tré sach sé&, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cta tré & 16p.
Huéng dan phu huynh lay va kiém tra d6 dung cia tré trude khi ve.
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