KE HOACH TUAN THANG 12

Tuin 4
Thir Thoi
5 : Thir 2 Thi
Tén H glan v w3
Dén tré Don tré vao 16p; huéng dan tré chao ¢o, tam biét bo me (khuyén khich tré noi

dung quen thudc, gan giii voi tré (Cai quan, cai 4o, dép, x6 dép ...). Bi€ém danh

* Noi dung:

* Muc tiéu:

- Ho hép: Tap hit tho

- Tré tap cac dong tac cung co.

T4m ning, ZI?hji) - Tap voi hoa , - Phat trién co bap.
thé duc buéi + Tay: Gio cao, ha xudng - Tré doan két
sang + Lung, bung, luon: Ngdi cii * Chuin bi:
ngudi vé trude - Trang phuc gon gang, thodi mai
+ Nam nhéc cao hai chan - San tap bang phing, sach s&
Choi HDPCTCCD HDPCTCCD
tap c6 10 ',15 - Bo qua vat can - Ao dep cta bé
Cb phit - TC: Ngbi lin bong - TC: Ai mac 4o dep
A | Choi * Noi dung: * Muc tiéu:
; vé6i do -‘Chori tu do theo y thich vdi cac -‘Tré du’c,fc‘ lam quen v6i1 cac goc ghoi, go1 tén
— | choi, do choi ¢ cac khu vuc do dung, do choi va tap su dung do dung
= | TCDG, | 35-45 |+ Choi véi gidy béo, tim bong..  |quen thudc...
TCVD | phit | 4 Choi vé6i bup b, gau bong... - Tré c6 thé 1y va cat dd dung do, d6 choi ¢
va cac + Choi ném ném bong, vong... cac goc
thjét bij - TC: Tim d6 choi, géu con qua - Tré biét choi trd choi cling cd.
do choi A
cau, _ _ _
Ngil 8;?h3t0 C6 chuan bi chd ngu cho tré, huéng dan tré vao chd nam, cd6 mé nhac khong 15i
An phy 50-60 [CO cho tré ngéi bo di v¢€ sinh, rira mét, rua tay c’:ho tr’é. Co ké ban, huéng dan tré
: phat  |tré nho c6 xtic com cho tré. Bong vién tré an hét xuat.
o 50-60 | TCM: Bé tim d6 choi mau do Nghe hat: Doi dép
Choi tap phat  [Choi vé6i d6 choi tré thich Choi v6i d6 dung ca nhan (Nhu gép quan)
An phy 20-30 |Co rira mit, rira tay cho tré trudc khi vao ban an. C6 ké ban, hudng dan tré ngdi
: phut
Neii 110-120 |C5 cho tré tré ngdi bd di vé sinh, nhac tré vao chd nam dé ru tré ngu, voi nhimng
phit & tré.
Xn chinh 50-60 |CO rtra mat, rua tay cho tré trude khi vao ban an. Co6 ké ban, hudng dér,l tré pgf)i
phut | com roi ra ban, nhitng tré nho c6 xuc com cho tré. Pong vién tré an hét xuat.
Cho tré choi v&i dd choi, nghe c6 doc tho, xem tranh anh. Choi tro choi "Con bo
Choi/ tra trg| 80-90

phut

Trao doi v6i PH vé cach phong chéng mot sé bénh thuong gip khi giao mua.




Thaoi gian thye hién: Tir ngay 01 thang 12 dén ngay 02 thang 1 nim 2026
Tir ngay 22 thang 12 dén ngay 26 thang 12 nam 2025
GV phu trach chinh: Lo Thi Chan

Thir 4

Thw S

Thir 6

tir: Chao ba, chao me..) cat d6 dung. Cho tré xem tranh anh, tro chuyén, lam quen véi nhitng dd

theo tung tré

* T¢ chirc hoat dong:

- Khéi dong:

Tap cho tré di tu do khoang 1 phut

- Trong dong:

Tré tp cac dong tac phat trién nhom co va ho hap theo co.

- Hoi tinh

Cho tré van dong nhe nhang theo kha nang

HDPCTCCD
- Nghe hat: Doi dép
- TC: A1 nhanh hon

HDPCTCCD
- Nghe doc tho: D1 dép
-TC: B0 qua vat can

HDPCTCCD
- Bé tap di dép
- NH: boi dép

*Chuén bi:

* T6 chirc hoat dong:

- Gidy béo, tim bong

- Bup bé, gau bong, gdi...
- Db choi van dong, bong,
vong...

- CO gidi thi¢u vadi tré vé cac khu vuc chot
- C6 dén tung khu vyc hudng dan tré choi, tap cho tré choi véi do dung,

do choi.

- Bong vién, khuyén khich tré choi, tap cho tré cat dd dung dd choi diang

noi quy dinh

de ru tré ngu, voi nhiing tré khoé ngu ¢6 do danh, vo ve tré ngu.

ngoi vao ban an com. C6 chia com, gidi thi€¢u mon an, véi tré 16n hon hudng dan tré cam thia xtic com,

Choi TC: Ai mac 4o dep
Choi v6i d6 choi & cac goc

B0 qua vat can
Choi vo1 do choi tré thich

Tap di dép, coi dép, cat dép lén gia
Choi v6i giu bong, bup bé...

vao ban an com. Co chia com, gidi thi€u mon an. BPong vién tré an hét xuat.

tré kho ngii ¢6 db danh vo vé tré ngi, tré ngt ¢d ludn cd mit dé phat hién nhitng biéu hién khac thuong

vao ban an com. Co chia com, gidi thi¢u mon an, hudng dan cam thia xiic com gon gang, khong lam

rira" V¢ sinh cd nhan cho tré sach s€, kiém tra d6 dung c4 nhan cua tré.
Trao do6i véi phy huynh vé tinh hinh tré & 16p...

TTCM

Wt

Ky bai: Duong Thuy Tuoi

Thai gian ky: 19/12/2025 14:32:35

GV
Ky béiz Lo Thi Chan
Thai gian ky: 18/12/2025 21:58:39
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