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A . Thw 2 Thir 3
Tén HD glan
Dén tré | 65770 |Pon tré vao 16p; huéng dan tré chao co, tam biét bd me (khuyén khich tré, noi tir
phit tap goi tén ban, tén c¢6 gido. Xem tranh anh va mot ) hoat dong & truong, 16p mam
* Noi dung: * Muc tiéu:
H6 hap: Hit vao tho ra (ga trong gay] - Tré tip cic dong tic cing co.
. . + Tay: 2 tay gio cao (lic ban - Phat trién thé lyc.
Tam nang, . R 1A PR
2 .| 15-20" [tay) ha xuong - Tré khong x6 day nhau
thé duc buoi , : P w— O
sang phit |+ Lung, bung, ludon: Cai vé phia * Chuan bi:
trudce. - Trang phuc gon gang, thodi mai
+ Chan: Ngoi xubng ding 1én. - San tap bang phang, sach s&
- Xéc x0
Choi
~ .| 30-40' S
tap co oht NGHI LE
Cb
DC . Rén tré xép hang di ra san
ngoai ohit TCVD: Pudi bat, dudi theo bong. ...
troi Choi tu do véi cac d6 choi, choi & goc van dong, thu vién ngoai troi
* Noi dung: * Muc tiéu:
Q - Cho tré lam quen cac gbc choi tron| -Tré dugc lam quen céc goc choi, goi tén do
S 16p ( goc thao tac vai; goc van dong| dung, do choi ¢ cac goc
S Choi goc hoat dong voi do vat........ - Hu6ng dan tré lay, cat do choi
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An trua 60-70'
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Ngu trua 150"
An phu 20- 30’
50-60 . =
Choi tap . NGHI LE
phut
An chinh | 60-70'
Tré tré 60-70" |* Cho tré choi véi do choi, xem tranh danh vé ngay tét trung thu. choi tro choi
phat |& 16p. Hudng dan phu huynh cham soc tré tai nha.. Nhac tré chao c6, chao ban
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da; vang a) cat ba 16, cho tré choi v6i do choi Tro chuyén vé tén nhém 16p, tén truong,

non. Nhic tré khong s& vao 6 dién, kéo ¢ 16p. Piém danh theo timng tré.

* T$ chirc hoat dong:

- Khéi dong:

Tap cho tré di theo vong tron di thay doi téc d6 theo yéu cau ctia cd va ding gidn cach theo cham tron

- Trong djng:

Co va tré tap cac dong tac phat trién nhom co va hod hap theo nhip ho cua co.

Cho tré choi tro choi : Dung dang dung dé

- Hoi tinh

Cho tré di nhe nhang 1- 2 phut

Gi6i thi€u véi tré vé 16p hoc |Hudng dan tré mot s

Trd chuyén voi tré vé ki hiéu |nodi qui ctia 16p KHAI GIANG

cua tré trén d6 dung cd nhan

* Chuan bi: * To chirc hoat dong:

- Ban gh¢, bup bé, giuong ngu. |C6 gidi thiéu cac goc choi vdi tre

- Béng cac loai, 6 t6 Tap cho tre 1y do choi ra choi

- Cac loai khoi go, 10... Tap cho tré cat d6 dung d6 choi vao noi quy dinh
TC: Chi chi chanh chanh " TC: Bong to

Chot theo y thich Rén tré di v€ sinh

" Choi theo y thich " Choi theo y thich

"Béng tron to". VE sinh cd nhan cho tré sach s€, trao do6i vdi phu huynh vé tinh hinh cua tré

Huéng dan phu huynh lay va kiém tra do ding cua tré trudc khi vé.
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