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Poén tré vao 16p; hudng dan tré chio co, tam biét bd me (khuyén khich tré, noi tir

Choi v6i dd choi tré thich, Tro chuyén voi tré vé banh chung, hoa dao, banh mut 1a thir

V¢ sinh ca nhan tré. Biém danh tré.

* Noi dung:

* Muc tiéu:

Ho hap: Tép hit thd (ngui hoa)

- Tré tap cac dong tac cung co.

Cay cao co thap

- Phat trién thé lyc.

- Tay: Hai tay gio 1én cao, ha xudng

- Tré khong x6 day nhau

- Lung, bung, ludn: Cui vé phia trudc

* Chuén bi:

dtng thang nguoi 1én

- Trang phuc gon gang, thoai mai

- Chéan: Ngdi xudng dung 1én

- San tap bang phang, sach s&

- Xac x0

) Hoat dong choi tap c¢6 chi dinh Hoat dong choi tap c¢6 chi dinh
tgl')“::,) 15-20 Truon dén vat chuan Nhan biét: Mt tét
P phat Tr0 choi: Chay theo bong lan Tro choi: Bay mat vao mam
DC * Dao choi tim néng; Dao choi khu trai nghiém, dao choi khu van dong
.. [30-40'[< e e gx . < 2A
ngC‘)E.lI ohit TC: Ru em ngu, chi chi chanh chgnh, hoa gi day...
troi " Choi tu do theo y thich vdi cac do6 choi, choi ¢ goc van dong, choi khu trai nghiém
Q * Noi dung: * Muc tiéu:
2. - Goc thao tac vai: Ban hoa, ban qua, |- Budc dau tré biét 1am quen voi cac goc
;§> cho em nguri hoa, moi em an qua choi ban hoa, ban qua, moi em an qua
Choi - Géc HBVDV: Xép vuon hoa; Tré néi dugc tir "hoa, qua”
tap & 0 50| Xép chdng 2-3 khéi tru - Biét xép cac khdi chdng 2-3 khéi tru
Eﬁz phit [- Goéc VD: Choi véi cac ngon tay, + Bié:t xép vuon hoa cung véi ban
Ve bay mut vao mam + Biét lang nghe cac bai hat, bai tho
) - Goc VD: Nghe céc bai hat ¢6 trong | Phat trién ngdn ngir, giao lwu cam xuc
thang, choi v&i dung cu &m nhac - Tré biét choi canh nhau, biét cit o dung,
d6 choi diing noi quy dinh.
Antrua |60-70 * Co6 rura mat, rtra tay cho tré trude khi vao ban 2'1n2 ké b’e‘m I{uéng dan tré \félo c,hg) ngoi.
tré nho, tré¢ kém an. Pong vién tré tu nguyén an hét xuat. dé ddm bao quyén song con
. 140 - | C6 cho tré di vé sinh hudng dan tré vao giuong ngi, c6 hat hoic md nhac hat ru cho tré
Ngu trua R e o A A b AR e A A el A A it A A 7
150" [* Tré ngu day c6 hudng dan tré di vé sinh va vé sinh ca nhan cho tré.
An phy 20- | Hudng dan tré di vé sinh, 1:1’1’21 mat, I'ﬁ’fl tay cho tré, huéng dan tré ngff)i vao ban an, co
: 30" |' TCTV "Chao, ban, banh tét, qua chubi"
50-60 | Tro choi méi: Bo mang li xi vénha |* Choi véi d6 choi
Choi tap phat | Choi theo y thich Cho tré xem tranh dnh bé nhén 1i xi
An chinh 60h7? ' C6 rira mit, lau tay cho tré, huéng dan tré ngéi vao ban an, c6 gioi thiéu mén an véi
phd
Tratre | 6070 | Cho tré choi voi d6 choi, goi tén d@ choi. Cho tré choi trd choi "bo mang li i vé nha
phit |gilr am tré, trao doi véi phy huynh vé cach phong trong virus nipah. nhac tré chao co,
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Th 4
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chao c0; chao me). Tro chuyén vai tré ve tén cua mat so loai hoa, qud, banh ngay tét.

trong tét ¢o truyén ma tré thich. Nhéc tré khong so vao 6 dién, kéo & 16p. Diém danh theo tig tré.

- Khéi dong:

Tap cho tré di tu do khoang 1 phut sau do ding vong tron.

- Trong dong:

Tré tap cac dong tac phat trién nhom co va ho hip theo ciia co.

- Héi tinh

Cho tré di nhe nhang 1-2 phut

Hoat dong choi tap c6 chi

Hoat dong choi tap c¢6 chi dinh

Hoat dong choi tap ¢6 chi dinh

Nghe hat: Em thém mot tudi

Nghe tho: Di chg tét

Déan hoa cho cay mua xuan

TCAN: Piéu xo0é

Tro choi: Truon qua gian hang tét

Tro choi: Chiée hop ki diéu

* Chuén bi:

* T4 chirc hoat dong:

- Mét s6 loai hoa, qua

1. Théa thuan choi:

- Gach, khéi tru, mat tét, mam

Co gidi thi€u cac goc choti, ndi dung choi, cho tré vé goc choi tré thich

Nhac, bai hat dan ca, hat ru

2. Qua trinh choi:

C6 huéng dan tré 1y do dung d6 choi. C6 nhap vai choi cing voi tré.

Pong vién khuyén khich tré choi, giup d&, goi ¥ tré khi gip kho khan.

, TCTV "Hoa héng, hoa ciic"

3. Nhan xét:

Co6 dong vién tré trong qua trinh choi, nhan xét theo nhom. Hudng

dan tré thu don d6 dung, d6 choi diing noi quy dinh

C6 chia com cho tré, huéng dan tré moi co, moi ban dn com. Khuyén khich tré tu xiic com, quan tim

TCTV "Bénh chung"

ng, tré ngl cd ludn c6 mit dé phat hién nhiing biéu hién khac thuong ¢ tré, cho tré di vé sinh khi ¢6 nhu c

2161 thi€u mon an, khuyén khich tré ty xac an, chi y quan sat nhiing tré an cham, biéng an.

* Choi xau vong

* Choi véi ban tay

* Chot voi do choi

Choi theo y thich

Chot theo y thich

Cho tré xem tranh anh that vé mot sb

10d1 noa

tré, khuyén khich tré tu xac an, ho tro tré bé chua biét xuc, dong vién tré an hét xuat.

V& sinh c4 nhan cho tré sach s&, trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p. Huéng dan phu huynh

chao bd, me, cac ban. Nhic phu huynh ldy va kiém tra d6 dung cta tré trude khi vé.
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