KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC: 2024 - 2025

PO TUOI 24 - 36 THANG TUOI

I. MUC TIEU- NOI DUNG.
Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Thuwe hién

trong‘
cha de

Piéu
chinh

I. Linh vuee phat trién thé chat

1. Phét trién vin déng

a) Thuee hién dwoc cac dong tac phat trién cdc nhém co va hé hdp

- Tré thuc hién duoc
cac dong tac trong
bai tap thé duc: hit
tho, tay, lung/ bung
va chan

- H6 hap: Tap hit vao, thé ra: thoi
bong, ga trong gy, thoi no, coi
tau...

- Tay:

+ Hai tay gio cao (Iic ban tay), ha
xudng

+ Pua 2 tay ra phia trudc két hop
lic ban tay,

+ Pua tay sang ngang (lic ban
tay), ha xubng

+ Pua 2 tay ra sau két hop véi lac
ban tay

+ Pua 2 tay lén cao, sang ngang
két hop véi lac ban tay

+ 1 tay dua vé phia trude, 1 tay
dua vé phia sau

- Lung, bung, luon:

+ CUi Vé phia trudc

+ Nghiéng nguoi sang phai, trai

+ Van nguoi sang 2 bén

+Chi ngudi xudng, dimg thang
nguoi 1én

+ Ngtra nguoi ra phia sau

+ Ga mo thoc

- Chan:

+ Ngoi xudng, dtng 1én

+ Bat tai chd

+ Pung nhun chan

+ Co dudi tirng chan

1->9

b) Cac vdin dong co ba

n va phat trién t6 chdt van dong ban

dau

- Tré gitt dugc thing
bang trong van
dong di/chay thay
dbi téc d6 nhanh -
cham theo c6 hoac

* Di, chay

- Bi theo hiéu 1énh ¥

- i trong duong hep?

- Pi ¢6 mang d6 choi trén tay®

- Chay theo hudéng thang®

1->9




di trong duong hep
cO bé vat trén tay

- Tré thuc hién
phoi h(;)’p van déng
tay- mat: tung - bat

- Chay d6i huéng®

- Ptmg co 1 chan®

- Di buée vao cac 6@

- Pi két hop véi chay®

- Di buéc qua gdy ké cao®

-Di theo dwong ngodan ngoeo(®)

- BuGe 18n Xuong bdc cao 15¢m(®
- BuGe 18n Xudng bdc 0 tay vin®
* Tung, bt

- Tung bt “béng” cung o (7

- Tung béng bang hai tay ©

bong véi c¢d & - Tung bong qua day (¢ 1.35,6,7
khoang c&ch 1m; * Ném
ném vao dich xa 1 - | - Ném bong vé phia trugc®
1,2m. - Ném bong vao dich @
- Tré biét phodi hop | *Bo, truon
tay, chan, co thé|- B0 thang hudng va cd vat trén
trong khi bo dé giit | lung®
dugc vat dat trén | - Bo chui qua cong® 1.55 78
lung. - Bo qua vat can® D
-Truon qua vat can ()
-B0 thang huéng theo dwong
h,ep(?’)
- Truom chui qua cong®
- Bo theo dwong ngodn ngoeo®
- Tré thé hién dugc | * Ném
sttc manh cta co bap | - Ném xa 1 tay™®
trong van dong ném, | * Nhun bat 124 6.8

da bong: ném xa lén
phia trudc bang mot
tay (toi thiéu 1,5m)

- Bat tai cho®

- Bat qua vach ké¢®@

- Bat xa bang 2 chan®)
-Nhin bat vé phia truéc®

¢, Thue hién va phéoi hop diroe cac cir ddng cia ban tay, ngon tay, phoi hop tay — mat

Tré biét van dong
cO tay, ban tay,

- Xoa tay, cham cac dau ngon tay
v4i nhau, mUa khéo.

ngon tay - thuc 2
hién " mUa khéo" :

Tré phdi hop duge | - Tap xau, ludn day, cai, coi cc,

cir dong ban tay, | budc day (xau vong tay; xau chudi

ngon tay va phéi| deo c¢d, cai céi clc &o, 4o com,

hop tay mat trong | kéo khoa) 1-9

cac hoat dong:
nhao dat nin; vé& to
chim, xau vong tay,
chudi deo cb:

- R6t, nhao, khudy, dao, v xé

- Tap cam bt t, V& (vé 16 chim)
- Nhdo ddt ndn;

- Nhén nhat d vat.




- Pong coc ban go
- Chap ghép hinh

- Chéng, xép 6-8

- Lat mo trang sach

2. Gido duc dinh dwong va siic khoe.

a. CO né nép, thi quen tot trong sinh hoat

- Tré thich nghi voi
ché dd voi ché dd an
com, cac loai thirc an

- Lam quen véi ché do an com va
cac loai thirc an khac nhau cua dia
phuong: cd, thit lon, thit bo, rau,

8 khac nhau. canh.. 12
- Mét s6 quyén dwoc song con
cua tré
- Tré ngti 1 gidc ngtt | - Luyén thoi quen ngu 1 gidc trua
g | tua 140 -150 phut. 123
- Tap n0i véi nguoi 16n khi ¢6 nhu "
Cau ngll
- Tré biét di vé - Tap di vé sinh dung noi quy
10 sinh ding noi quy | dinh. 123
dinh - Tap n0i voi nguoi 16n khi ¢6 nhu | =
cau vé sinh
b. Lam quen Vi mdt so viéc tw phuc vu, giit gin Sitc khoe
- Tré lam dugc mét | - Giao duc dinh dudng strc khoe:
sO viéc voi sy gitp A5 | +Trdi nghiém gido duc tudn 1é
coa nguoi 16n (ly | dinh duong
nudc uéng, di vé| - Tap tu phuc vu:
sinh...) + X(c com, udng nudc.
- Tap tu phuc vu: + D1 vé sinh
+ Xdc com, ubng  +Danhring
nuac. + Chuan bi chd ngu: 1dy gbi.
+ Di vé sinh - Luyén mot sb thoi quen tdt
+ Chuén bj chd ngt: | trong sinh hoat: #n chin, uéng
11 lay goi. chin, ria tay trudc khi an; 2,34

- Luyén mot s
thoi quen tét trong
sinh hoat: an chin,
uéng chin, rira tay

trudc khi an;

+ Lau mat, lau
miéng, uéng nuoc
sau khi an

- Tap mot s thao
tac don gian trong

rua tay, lau mat.

+ Lau mat, lau miéng, uéng nudc
sau khi an

- Tap mot s6 thao tac don gian
trong rura tay, lau mat.




12

Tré biét chap nhan:
d6i mii khi ra ning;
di giay dép; mac
quan 40 4m khi troi

lanh:

- Mic quan 40 am khi troi lanh;
do1 nén mil khi di troi nang. ...

2,4

13

c. Nhén biét va tranh

- Tré biét tranh mot
s6 vat dung nguy
hiém (bép dang
dun, phich nudc
nong, x0 nudc,
giéng) khi duoc
nhic nho.

Mgt s6 nguy co khdng an toan

-Nhan biét mot sd vat dung nguy
hiém: dao, kéo, vat sic nhon, binh
nudc nong,...
- Nhan biét nhiing noi nguy hiém
khong duge phép so vao hoac dén
gan ¢ truong 16p mam non: (Be
nude, nha kho, noi mit vé sinh,d
dién, cac vat sic nhon....)

- Nhdan biét mot so dau hiéu bién
doi khi hau : Nong, lanh, nang,
mua, gio, bao.

1,3,4,9

14

- Tré biét va tranh
mot sd hanh dong
nguy hiém (leo tréo
lén lan can, choi
nghich céc vat sac
nhon .) khi duoc
nhic nhd.

- Nhan biét mot s6 hanh dong
nguy hiém va phong tranh (leo
tréo lén lan can, du bam gid do
choi, x6 dcfy ban, dong mo cita, k€o,
V&i cac Vdt trén cao...)

14,5 8,9

II. Linh vue phét trién nhan thirc

1. Luyén tap cac giac quan va phéi hop céc glac quan

15

- Tré so nan, nhln
nghe, ngui, ném dé
nhan biét dic diém
ndi bat coa doi
tuong.

- Tim d6 vAt vira méi cat gidu.

- Nghe va nhan biét &m thanh caa
mot s& do vat, tiéng kéu caa mot
sb con vat quen thudc.

- S& nén, nhin, ngiri ... do vat, hoa,
qué dé nhan biét dic diém noi bat.
-SO nan do vat, @6 choi dé nhan
biét cimg - mém, tron nhin - XU XI.

- Ném vi cua mét sb thie an, qua
(ngot, man, chua).

1-4,6,8,9

16

- Tré choi bat
chuéc mot s6 hanh
dong quen thudc
cua nhitng nguoi
gan gii. St dung
dugc mot s6 dd
ding, d6 choi quen

- Tén, dic diém ndi bat, cdng
dung va cach sir dung d6 dung,
dd choi quen thudc.

- Db choi, dd caa ban than ban
trai: bong, 0 t0...ban géi; bup bé,
nAu an..

- P choi, d6 ding cua nhom I6p

1,3,4




thudc

mau gido

2. Nhén biét

17

- Tré noi duoc tén
cia ban than va
nhimg ngudi gan
gtii khi duogc hoi

- Tén va mot s6 dic diém bén
ngoai cua ban than, ban trai, ban
gai.

-Tén va cbng viéc cua nhiing
ngudi than gan giii trong gia dinh.
- Tén cua c6 giao, cac ban, nhom/
16p.

1->3

18

- Tré noéi dugce tén
va chirc nang cua
mot s6 bd phan co
thé khi dugc hoi.

- Tén, chirc nang chinh mot sb bo
phan cua co thé: mat, miii, miéng,
tai, tay, chan (trai nghiém su ki
diéu cua 1 s giac quan)

19

- Tré ndéi duogc tén
va mot vai dac
diém noi bat cua
cac db vat, hoa qua,
con vat quen thudc.

-Tén, dic diém ndi bat ciia mot sb
d6 choi & truong, 16p.

- Tén va dic diém noi bat cua do
ding, 6 choi ma bé yéu thich
- Tén va mot vai dic diém ndi bat
cua con vat quen thudc.

- Tén va mot vai ddc diém noi bat
ctia mét sd loai rau quen thudc
- Tén va mdt vai ddc diém noi bat
cua 1 s loai hoa quen thudc
- Tén va mot vai ddc diém noi bat
cta 1 sd loai qua quen thudc
- Tén dic diém ndi bat va cong
dung cta phuong tién giao thOng
gan giii: xe may, xe dap, 6 t6, may
bay, khinh khi cau
- Tén, dac diém néi bdt cia 1 sé
dé dung trong gia dinh; ¢ 16p mau
giao.

- Tén, ddc diém noi bat vé 1 s6 do
choi trung thu (trai nghiém bé vui
tét trung thu)

- Tén, ddc diém noi bt vé 1 sé do
choi dan gian , mét s6 hoat dong
trong ngay tér c6 nruyén (Trai
nghiém tét nguyén dan)

- Tén, dic diém néi bt vé 1 SO
logi bénh trong ngay tér co
truyen

- T en mot SO mon an trong ngay
tét c6 truyen

1,3->9




- Trang phuc ciia mua hé

20

21

- Tré chi/n6i tén
hoic 14y hodc cit
dung d6 choi mau
do/vang/ xanh theo
y&u Ccau

- Tré chi hoic lay
hoic cat dang 46
choi c6 kich thudce
to/nho theo yéu cau

- Nhan biét mau dé, xanh, vang

+ Kich thudc to - nhd.

- Hinh tron, hinh vuéng

- Vi tri trong khong gian

( trén- dudi - trude - sau) so voi
ban than tré

- S6 luong( mot - nhiéu), dém vet
- Trai nghiém vé biéu tugng sb
dém, kich thuéc, mau sic, hinh
dang)

4,5,8

2’4’ 51
6,7,8,9

II1. Linh vwe phét trién ngdn ngir

1. Nghe hiéu 1oi noi

22

- Tré thuc hién
duoc nhiém vu
gdbm 2 - 3 hanh
dong. Vi du: “Chéau
cat d6 choi 1én gia
roi di rira tay!”

- Nghe 151 néi ¢6 tinh cam séc théi
khac nhau.

- Nghe va thyc hién yéu cau bang
161 nOi

- Nghe cac tir chi tén goi do vat,
su vat, hanh dong quen thudc

45,9

23

- Tré tra 1oi cac cau
hoi: “Ai day?”; “Céi
gi day?’; “..lam
gi?” “..thé nao?”
(Vi du: “Con ga gay
thé ndo?”...)

- Nghe céc cau hoi: “Cai gi?”;
“Pé lam gi?’; “O dau?”; “Nhu thé
nao?”

4->9

24

- Tré hiéu noi dung
truyén ngin don
gian: tra lo1 dugce
cac cau hoi vé tén
truyén, tén va hanh
dong cua cac nhan
vat.

- Lang nghe céc bai tho, dong dao
ca dao, ho ve, cau db, bai hat va
truyén ngan

- Cha y nghe khi nguoi 16n doc
sach

- Ké lai doan truyén dugc nghe
nhiéu lan, ¢ su goi Y tir c6 gido

- Lat m¢ sach, xem tranh va goi
tén cac nhan vat, sy vat, hanh
dong gan giii trong tranh

3->9

2. Nghe, nhdc lai cac

am, cac tiéng, cac cau.

25

- Tré phat am ro
tieng.
- Tré biét st dung

- Tré phat am rd cac tiéng .
- Tang cuong Tiéng Viét cho tré
déan toc

1->9




ding trr ngir va cau
bang Tiéng Viét trong
giao ticp hang ngay

- Tre doc dugc bai
tho, ca dao, dong

- Poc cac doan tho, bai tho ngén
cO cau 3 - 4 tieng

26 dao vo1 su gitp do
cua c0 gido.
3. Sir dung ngdn ngir dé giao tiép
- Tré ndi dugc cAu | - Thé hién nhu cau mong mudn va | 5, 9
don, cauco5-7 | hiéu biét bang 1 - 2 cau don gian
tiéng, cO C4C tir va ciu dai
27 A )
thong dung chi su
vat, hoat dong, dac
diém quen thudc.
- Tré st dung 10i | - Nghe 10i n6i véi sic thai tinh
noi vdi cac muc | cam khac nhau
dich khac nhau: - Str dung cac tir chi d6 vat, con
+ Chao hoi, trd  vat, dic diém, hanh dong quen
chuyén. thudc trong giao tiép.Hoi vé cac
28 +7 Bé}/ téAnhu cau VeAtn ,c’ie“ quan tilm”nhu. “Con gi 145678
cua ban than. day?”; “cai gi day?”....
+ Hoi vé cac van d& | + Chao hoi, trd chuyén véi ¢, voi
quan tam nhu: | ban, vdi nguoi than.
“Con gi day?”; “cai | + Hon nhién bay to nhu cau cua
gi day?”.... ban than
- Quyén dwoc tham gia
29 |~ Tré néi to, du|- St dung cac tir thé hién su 18 3,8
nghe, 1€ phéep phép khi ndi chuyén vdi nguoi 16n
IV. Linh vye phat trién tinh cam, k§ ning x& hi va tham mi
1. Phét trién finh cim
- Tré noéi duoc mot | - Tén, tudi, mot s6 dic diém bén
3o Vai thong tin V& | ngoai cia ban than (ban trai: toc 5
minh (tén, tuoi) ngan, mic quan 4o0; ban gai: toc
dai budc no, mac vay).
Tré biét thé hién | - So thich cua ban than (d6 ding,
31 | diéu minh thich va dd choi yéu thich cua minh) va 4
khéng thich diéu minh khéng thich
- Tré nhan biét | - Nhan biét va thé hién mot sb
32 dugc trang tl}éi trang thai cam xuc: vui, budn, so
cam xUc vui, buon, | héi, tic gian
so hai 2,6,7
- Tré biét bicu 1o
33 | cam xUc vui budn,

s¢ hdi qua nét mat




cur chi |

2. Phét trién ki ning xa héi

34

- Tré biét bicu 16 su
thich giao tiép voi
nguoi khac bang cir
chi, 161 ndi

- Giao tiép véi nhiing ngudi xung
quanh, gia dinh..

35

- Tré biét bicu 16 su
than thién véi mot
s6 con vat quen
thudc/ gan gii; bat
chuéc tiéng kéu,
goi

- Quan tam dén céc vat
nuoi gan giii, goi tén, bat chudc
tiéng kéu: Con meéo, con ga, con
cho...

36

- Tré biét chao, tam
biét, cam on, a,
vang a

- Thuc hién mot sd hanh vi van
hoa va giao tiép: chao tam biét,
cam on, noi tir “da”, “vang a”.

1->3; 7->9

37

- Tré thé hién mot
s6 hanh vi xa hoi
don gian qua trO
choi gia bo (tro
choi bé em, khudy
bot cho em Dé,
nghe di¢n thoai...)

- Tap st dung do dung, d6 choi.
Thé hién mot sd hanh vi qua viéc
choi thao tac vai ( bé em, cho em
dn, ndu cho em an, nghe dién
thoai...

- Quyén dwoc tham gia vui choi

1->9

38

- Tré choi than
thién canh tré khac

- Choi than thién véi ban: choi
canh ban, khong tranh gianh d6
choi véi ban, khOng cao cau ban

1,4,9

39

- Tré thuc hién mot
sO yéu cau cua
nguoi 16n

- Thyc hién yéu cau don gian cua
co gido nhu: ngdi vao ghé, di vé
sinh, di dép...

- Thuc hién mét sb quy dinh don
gian trong sinh hoat & nhom, 16p:
xép hang cho dén luot, dé do choi
vao noi quy dinh, n xong cat bat
VA0 16, virt rac VAo thiing rac...

- Quyén dwoc bdo vé

3. Phat trién cam xUc

thdam my

40

- Tré bict hat va
van dong don gian
theo mot vai bai
hat/ ban nhac quen
thudc

- Nghe hét, nghe nhac véi cac giai
diéu khac nhau

- Nghe, nhan biét am thanh cua
cac nhac cu: xic x0, phach tre,
md, tréng, dan organ...

- Nghe am thanh trong thién
nhién: tleng nudc chay " réc
rach" ,tleng mua roi "ti tach"...

- Nghe lan diéu dan ca cua dia
phuong (dan ca Thai, dan ca

1->9




Xa...) nhitng bai hat ru...
- Hat va tap van dong don gian
theo nhac.

- Tré thich t6 mau,
V&, nin, x&, Xép
hinh, xem tranh
(cam bt di mau, vé
41 | nguéch ngoac), xau

-Vé cac duong nét khac nhau, cam
bt di mau, v& nguéch ngoac (V&
t6 chim, v& cudn len)

- Nan: xoay tron, lin doc

- Xé gidy vun, vO gidy

1->9

vong - Xép hinh tir cac khdi gb, céc vat
liéu trong thién nhién.
- Xem tranh, anh
- Quyén dwge phdt trién cua tré
Gido duc STEM/STEAM phi hop diéu kién thuc té ciia 16p- trieong
Ngay 23 thang 08 nam 2024
BAN GIAM HIEU NGUOI XAY DUNG KE HOACH

(Ky duyét)

Ly

Nguyén Hwong Giang

Nguyén Thi Thanh Loan




I1. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE
Nam hoc: 2024 - 2025

Thoi
gian <A
wang | | ‘ . it
tur 5 Chu dé Chu de nhanh SO tuan Lé&/hoi bé
ngay...
dén sung
ngay...) ) 7 ‘
On di‘nh ,t6 chuec, 2tuan Khai

4 rén né nép (T 26/8 - 6/9) | &

¢ tuan o v che cn o Lwgn | Se |
tu ngay Be vui Bé yéu cac c0 glao . (tht 5|16

s (T 9/9 - 13/9) |\

(09/09 dén X ngay 5/9) | .hic
dén 1 | truong — Tét trung thu | tuan - Tét |, .

N x (Tu 16/9 - 20/9) toan
ngay Tét trung — X trung thu .
4/10/24 thu B¢ yéu céc ban trong Ituan (Thée 3 truong
) 16p (23/9 - 27/9) ngay

Pb choi & 16p MN (30}9tf111}10) 17/9)
: Bé I3 a | tuan
4 tun Bé gi6i (7/10 - 11/10)
(7/10 thiéu vé X A s 2 tuan
dén | 2| minp |Cotheditukicuabé |4 ,04 9510
1/11) s x e . 1 tudn
Tuan 1€ dinh dudng (28/10 - 1/11)
Mg va nhitng nguoi 2 tuan To
4 tudn Gia dinh - than yéu (4/11 - 1‘5/11) chire
N : . I tuan 5 ; ¥
(4/11 Ngay hoi | Ngay hoi ctia ¢o gido Ngay nha | trai
gén | 3| ctacod (18/11-22/11) |4io VN | nghié
29/11) gido Do dung trong gia dinh 1 tuan 20/11 m theo
bé (25/11 - 29/11) 16p
4 tuan Db dung, | Do choi yéu thich cla 2 tuan
212 | , dd choi | bé (2/12 - 13/12)
dén cua bé D dine ciia bé 2 tuan
27/12) O Guhg cua be (16/12 - 27/12)
, 2 . a2, 4 1 Tu?m
4 tudn , Bechuanbrdontet | 30/15 - 3/1/25)
(30/12/ Tét va o 1 tudn
24 dén mua xuan | Ngay et vui ve (6/1 - 10/1)
7/2/25 5 A
) On tap, trai nghiém tét 13/1-17/1




Bé di chuc tét

1 tuan
(20/1 - 24/1)

NGHI TET NGUYEN DAN TU NGAY

27/1 @én 2/2/2025

Tét -
nguyén 0
d4n chtrc
. . . 1 tuan trai
Mua xuan tuoi dep (312 - 712) nghié
m toan
truong
PTGT dudmne b3 1 tuan = Trai
uong bo (10/2-1472) | T | nghig
4 tul 1 tudn nghiém | theo
an PTGT duc bo ngay 8/3
(10/02 PTGT- uone oo @r02-2112) |V g
& 3 - foiAe v LA I tuan
;I/eeg Ngay 8/3- | gg pigt gi vé may bay (2412 - 2812)
. 1 tudn
Ngay 8/3 (3/3 - 7/3)
4 tuan ~ A 1 tuan
(10/03 Cayva ||\nimgbonghoadep | 10/3 -14/3)
den nhimg |\ oo loai qua ngon | 2, 4N
414) bong hoa gloalquang (17/3 - 28/3)
dep . s 1 tuan
Vuodn rau cua bé (31/3 - 4/4)
Mot s vat nudi trong 2 tudn
‘ gia dinh (7/4 - 18/4)
4 tuan ~ . X
(7/4 Nhimg | Con vat song dudi 1 tuan
dén con vatbe | Luse (21/4 - 25/4)
2/5) yeu , | tuan
Con vat song trong (2814 - 2/5)
rung
\ <\ \ A A 2 tué‘in
3 tuan Miia he Mua hé dén roi (5/5 - 16/5) ,
(5/5 ta ne - T6
dén m%e Ieir; . - Ngéy, chtrc
23/5/25 S B 1en miu gido 1 tuan QT thiéu | toan
) (19/5-23/5) | nhi1/6 trudmg

35
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