KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2025- 2026

PO TUOI: 12- 18 THANG TUOI

I. MUC TIEU- NOI DUNG.

TT Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Piéu chinh

Muc tiéu

I. Linh vure phat trién thé chat

1. Phit trién van dong

a) Thuc hién dwoc cde ddng tdc phdt trién cdc nhém co va hé hdp

1 + Tré thuc hién dugc bai
tap. Lam dugc 1 s6 dong
tac don gian cung cd: Gio
cao tay, ngoi cui vé phia
tru6c, nam gio cao
chan...

- Ho hap: Tap hit tho.

- Tay:

+ Tay gio cao, ha xudng

+ Co dudi tay (gap khuyu tay)
+ 2 tay dua ra phia trudc

+ 2 tay dua sang ngang,

- Lung, Bung, Luon:

+ Ngoi cui vé phia trude

+ Nghiéng nguoi sang 2 bén.
-* Chan:

+ Nam nhéc cao timg chan

+ Nam nhac cao 2 chan

+ Ngoi dang chén sang 2 bén

+Co du01 chan (gap gbi)
b) Cdc vin déng co ban va phdt trién t6 chdt vin dong ban dau
2 | - Tré c6 kha nang ty di to1 | * Tap di

chd gido vién (khi duoc | - Di giit nach

goi) hodic di t6i chd tré | -Di giit 2 tay

mudn -Di cAm tay ¢o
-Di theo hudng thang
-D1 trong dudng hep

3 |-Tréco thé bo theo bong
lan/ d6 choi 2,5-3m

* Tap truon bo:

B0 vé phia trudc

- Truon qua vat can

- Bo qua vat can

- B0 theo bong lan 2,5-3m
- B0 t6i d6 choi

- BO chui qua dng

4 |- Tré thuc hién duoc cac
van dong co6 su phoi hop:
Biét 1an, bat bong véi co.

- Lan bong cung co.

5 |- Tré thé hién duoc stc
manh cia co bip trong
van dong lan, ném bong:
Ngdi lin manh bong 1én
phid trudc dugc khoang

- Ngbi lan bong bang 2 tay

- Ngdi 1in bong va bo t6i d6 choi
-Ngbi tung (hét) bong

- Bting tung bong

- Pung tung bong vao rd




2,5m; c6 thé tung (hit)
bong xa dugc khodng

70cm.
¢, Thuee hién va phéi hop dwege cdc cik ddng ciia ban tay, ngon tay va phéi hop tay
—mat.
6 |- Tré thyc hién dugc cu |- Xoay ban tay va cit dong cac

dong ban tay, ngon tay
khi cam, g, bop, dap dd
vat.

ngon tay.
- GO, dap, cam, bop do vat.
- Béng md ndp khong ren

7 |- Tré bict long dugc 2- 3
hop, xeép chong duge 2-3
khoi vudng.

- Thao lap vong
- Long duoc 2 - 3 hop

- Xép chong 2-3 khoi

2. Gido duc dinh duwong va svurc khoe.

a, C né nép, théi quen tot trong sinh hoat

8 |- Tré c6 thé thich nghi
duoc véi ché d6 an chdo
ndu véi cac thuc pham
khéic nhau

- Lam quen véi ché d6 dn com
chéo niu véi cac thuc pham khac
nhau (chao ca, chao thit, ,...)

- Quyén duoc song con

9 |- Tré ngu du 2 giac theo
ché do sinh hoat

- Lam quen ché d6 ngu 2 giac

10 |- Tré c6 kha ning tap 1 s6
thoi quen vé sinh tot
(ng61 bo, rura tay...)

- Tap mot s6 thoi quen vé sinh tot:
+ Rura tay trude khi dn, sau khi di
v¢ sinh.

+ “Goi” ¢b khi bi udt, bi ban.
Chép nhan ngdi bo khi di vé sinh.

b, Lam quen voi mot so viéc

tw phuc vu, giit gin siuc khoe

- Tré c6 kha nang lam
11 | quen véi 1 s6 viée dé tu
phuc vu duoi sy gitp do
ciia nguoi 16n (tap ngdi
vao ban an, xfic dn bang
thia, udng nudc bang
cbe...)

- Tap tu xuc an bang thia, ung
nudc bang cdce.

- Tap ngbi vao ban an.

- Tap thé hién khi c6 nhu cau an,
ngu, v¢ sinh.

- Tap ra ngdi bo khi c6 nhu cau vé
sinh.

- Lam quen véi rira tay, lau mat

¢, Nhan biét va tranh mot so

nguy co khong an toan

12 |- Tré c6 kha nang nhén
biét va tranh mét sb vat
dung, noi nguy hiém (san
nha vé sinh, phich nudc
néng, ban 1a, bép dang
dun...) khi duoc nhéc
nhd.

- Nhan biét va tranh mot sé vat
dung, noi nguy hiém nguy hiém
(san nha v¢ sinh, phich nudc
néng, ban 1a, bép dang dun...)
nhing noi nguy hiém khong duoc
phép s vao hoic dén gan (O dién,
cau thang, bép lira, x6 nudc...).

- Méc quan 4o am khi troi lanh.




I1.

Linh vuc phat trién nhin thirc

1. Luyén tip va phéi hop cdc gidc quan

13

- Tré c6 thé s&, nan, nhin,
nghe... dé nhan biét dic
diém ndi bat cua dbi
tuong.

- Tim d6 choi vira méi cat gidu.
- Nghe am thanh khac nhau va tim
noi phat ra &m thanh

- Xem tranh

- Ném vi 1 sd loai qua, thuc an
gan giii 6 sin tai dia phuong.

- S& nan, lac, go d6 choi va nghe
am thanh

- Ngiri mui cta 1 s6 loai hoa qua
quen thudc gan giii co sin tai dia
phuong (qua cam, qua xoai...)

- Choi cac tro choi mo6 phéng
tiéng kéu cua con vat, do vat

2. Nhdn biét

- Tré c6 kha ning bat

- Soi guong, nhan ra hinh anh cua

14 | chuéc hanh dong don | ban than trong guong.

gian cua nhitng nguoi

than

- Tré nhan biét duoc tén | - Tén ciia ban than

ciia minh, nhitng ngudi | - Tén ctia mot s6 ngudi than gan
15 | gan giii (c6 thé chi hodc | giii trong gia dinh, nhém 16p.

no61) khi dugc hai. - Tén ctia mot s6 nguoi than gan

giii trong gia dinh, nhom 16p.

- Tré nhéan biét dwgc mot | - Tén mot sb bod phan cua co thé:
16 | vai bd phan trén co thé mét, mili, miéng, tai, tay, chan

cua nguoi (chi vao hoac

no6i ) khi dugc hdi.

- Tré nhan biét duoc tén | - Tén, dic diém nodi bat cta do
17 | mét sb do dung, dd choi, dung, ’d(k) choi quen thudc (bat,

hoa qua, con vat quen
thudc (chi / 1ay / néi )
theo yéu cau ctia ngudi
16n.

thia, coc...).

- D6 choi, d6 dung cia ban than
(qua bong, bup bé, cai gbi, cai
cdc, khan mit. . )

- Tén va mot vai dic diém noi bat
cua con vat, qua quen thudc

(Qua budi, qua chudi...).

- Tén cua phuong tién giao thong
gan giii (xe dap, xe may, 6 t0...)

- Miia hé, 1 sé trang phuc mua hé

18

- Tré nhan biét duoc do
choi ¢6 mau doé, hoac

- Mau dé, xanh.




mau xanh theo yéu cau
hodc goi y cua nguoi 1on.

I11.

Linh vuc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 16i néi

19

- Tré hiéu duoc 1 soO tur
chi nguoi, do6 choi, do
dung gan giii

- Nghe céc tir chi tén goi nguoi,
do dung, do choi quen thudc.

- Tré thuc hién duoc (lam

- Nghe va thuc hién mot sb yéu

20 |theo) 1 vai yéu cau don | cdu bang 10i néi. Chao - khoanh
gian: Chao, hoan ho, tam | tay, hoan ho - v tay, tam biét -
biét ... vay tay...

- Tré hiéu dugc cau héi: | - Nghe cac cau hoi: ...dau? (Ba

21 | “...dau?” dau? Me dau? Tay dau?...)

- Nghe cic bai tho, bai hat, dong
dao, ca dao, chuyén ké don gian
theo tranh cua dia phuong.
- Xem tranh va chi vao cac nhan
vat trong tranh

2. Nghe, nhic lgi cic ém, cdc tiéng, cdc cdu.

- Tré c6 kha ning bat |- Néi theo ngudi 16n cac am khac

22 | chuéc duoc am thanh, | nhau: Ta ta, meo meo, bim bim...
ngon ngir khac nhau
- Tré ¢6 thé nhéc lai mét | - Goi tén nguoi, dd vat, con vat

23 | sb tir don : Me, ba, ga... gén’gﬁi

3. Str dung ngén ngiv dé giao tiép

- Tré biét sir dung cac tu

- Phat am cac am khac nhau: Ba

24 | don gian khi giao tiép: | oi, me oi...
Goi ba, goi me...
- Tré c¢6 thé néi cau géom |- Thé hién nhu cdu, mong mudn
mot hodc hai tir: “Bé&” | cia minh bang cau don gian.

25 | (khi mudn  duoc bé); - Poc theo, doc tiép cung co tiéng

“Uong” (khi mudn dugc
uong)...

cuoOl cua cau tho.

IV. Linh vuc Phat trién tinh cam Ki ning xa hdi va tham mi

1. Tré biét bi¢u 1§ sw nhan thirc vé ban than

26

- Tré nhéan biét dugc ban
than trong guong, trong
anh (chi vao hinh anh cua
minh trong guong khi
duoc hoi)

- Nhén biét tén goi, hinh anh ban
than

2.Tré nhan biét dwoc va bi€u 10 cam x1c véi con nguoi va sw

vat gan gui

27

- Tré biét biéu 10 su thich
giao tiép bang cu chi, 101
no61 vo1 nhitng nguodi gan

- Giao tiép véi cd va ban.




gtii.

28

- Tré cam nhan duoc va
biét biéu 10 cam xuc vui,
budn, s¢ hii cua minh véi
nguoi xung quanh.

- Biéu 16 cam xuc khac nhau véi
nhiing nguo1 xung quanh.
- Quyén duoc bado vé

29

- Tré thich choi véi do
choi, c6 d6 choi yéu thich
va quan sat mot sd con
vat.

- Quan tam dén céc vat nuoi, do
vat, d6 dung do choi...hang ngay

3. Tré thuc hién dwgc mot

s0 hanh vi xa héi don gian;

30

- Tré biét chao tam biét
khi dugc nhac nho.

- Tap thuc hién mot s6 hanh vi
giao tiép, nhu: chao, tam biét, cam
on. Noi tur “a”, “da”phu hop véi
van hoa dia phuong.

- Tré c6 kha ning bat

- Tap str dung do dung, do choi.

31 | chude duge mot vai hanh | - Quyén dwoc tham gia
vi xa hoi (bé bup bé, cho
bup bé an, nghe di¢én
thoai...)
32 |- Tré c6 thé 1am theo mot | - Thuc hién yéu cau don gian cua

sO yéu cau don gian cua
ngudi 1én

nguoi lon.

4. Phat trién cam xiic tham

my

33

- Tré thich nghe hat va
van dong don gidn theo
nhac (dam chan, lic lu,
v tay...)

- Nghe hat, nghe nhac véi cac giai
diéu khac nhau, nghe am thanh
cac nhac cy, nghe nhirng bai hat
co giai di¢u vui tuoi , ngd nghinh
vé gia dinh bé, con vat, sy vat
hién tugng gan giii, nghe am
thanh ( Roc rach, ti tach, coi 0 to,
xdc x0 clia cac nhac cy, gan giii
quen thudc tai dia phuong.

- Hat theo va tap van dong don
gian theo nhac.

34

- Tré thich vé, thich xem
tranh.

- Tap cam but vé.
- Xem tranh




II. DU KIEN THANG VA THOI GIAN NHOM TRE 12- 18 THANG TUOI
Stt | Thang S6 tuin Thoi gian Lé&hdi/sw kién | Ghi chu
Tuan 1 08/9 ->12/9/2025 | Khai giang
Théng 9 Tudn 2 15/9 ->19/9/2025 | (tht 6 ngay
| tun) Tuén 3 2209 5261972025 | o202
- -Tét trung thu
Tuén 4 29/9->03/10/2025 | ngay (3/10/2025)
Tuan 1 06/10->10/10/2025
, | Thing 10 Tuafm 2 13/10->17/10/2025
(4 tuan) Tuén 3 20/10->24/10/2025
Tuan 4 27/10->31/10/2025
Tuan 1 03/11->07/11/2025
; |Théng 11 Tua?m 2 10/11->14/11/2025 | Ngay nha gi4o
(4 tudn) Tuan 3 17/11->21/11/2025 | VN 20/11
Tuan 4 24/11->28/11/2025
Tuan 1 01/12->05/12/2025
, Tuén 2 08/12->12/12/2025
4 Tt‘;‘;‘failz) Tua::m 3 15/12->19/12/2025
Tuan 4 22/12->26/12/2025
Tuan5 | 29/12/25 >02/01/2026
Tuan 1 05/01->09/01/2026
s |Thing1 Tuz?m 2 12/01->16/01/2026
(4 tuan) Tuan 3 19/01->23/01/2026
Tuan4 | 26/01->30/01/2026
Thing 2 Tueim 1 02/02->06/02/2026 | Trai nghiém 1t
6 (3 tuin) Tue‘m 2 09/02->13/02/2026 | nguyén dan
Tuén 3 23/02->27/02/2026 | (12/2/2026)
Tuan 1 02/03->06/03/2026
. Théng 3 Tua?tn 2 09/03->13/03/2026 | Trai nghiém ngay
(4 tuiin) Tuan 3 16/03->20/03/2026 | 8/3
Tuan 4 23/03->27/03/2026
, Tuén 1 30/03->03/04/2026
8 Tl(ljltll%?:l) Tuén 2 06/04->10/04/2026
Tuan 3 13/04->17/04/2026




Tuan 4 20/04->24/04/2026
Thine 5 Tuan | 04/05->08/05/2026 | - Ngay QT thidu
P f:l agn) Tuén 2 11/05-> 15/05/2026 | nhi 1/6
Tuan 3 18/05->22/05/2026 | (22/5/2026)
Ngay 25 thang 08 nam 2025
BAN GIAM HIEU NGUOI XAY DUNG KE HOACH
(Ky duyét)

Nguyén Huwong Giang Dinh Thi Hﬁng Nhung
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