KE HOACH GIAO DUC NAM HOC: 2025 - 2026
PO TUOI 24 - 36 THANG TUOI

I. MUC TIEU- NOI DUNG.

Muc tiéu giao duc

TT | Muc tiéu

Noi dung gido duc

Picu
chinh

I. Linh vyc phat trién thé chat

1. Phdt trién vin dong

a) Thuc hién duoc cac dong tac phat trién cac nhém co va hé hcfp

va chan

- Tré thuc hién duoc cég
dong tac trong bai tap thé
duc: hit tho, tay, lung/ bung

- Ho6 hap: Tap hit vao, thd ra: thoi
bong, ga trong gay, thoi no, coi tau...
- Tay:

+ Hai tay gio cao (lic ban tay), ha
xudng

+ Pua 2 tay ra phia trude két hop lic
ban tay,

+ Pua tay sang ngang (lic ban tay),
ha xudng

+ Pua 2 tay ra sau két hop voi lic
ban tay

+ Pua 2 tay l1én cao, sang ngang két
hop véi lic ban tay

+ 1 tay dua vé phia trude, 1 tay dua
vé phia sau

- Lung, bung, luon:

+ Cii vé phia trudc

+ Nghiéng ngudi sang phai, trai

+ Van nguoi sang 2 bén

+Chi nguoi xudng, dung thang
nguoi lén

+ Ngura nguoi ra phia sau

+Ga m6 théc

- Chan:

+ Ngoi xudng, dimg lén

+ Bat tai chd

+ Pung nhiin chan

+ Co dudi timg chan

b) Cdc van dong co ban va phat trién to chat vin dong ban dau

- Tré gitt duoc thing bang | * Bi, chay
trong van dong di/chay thay | - Di theo hi¢u I¢nh
) ddi tbc do nhanh - cham |- bi trong du’(‘mg hep
theo cd hodc di trong duong | - Pi ¢6 mang d6 choi trén tay
hep co bé vat trén tay - Chay theo hudng thang

- Chay d6i hudng




- Bung co 1 chan

- Di budc vao cdc o

- Pi két hop véi chay

- Di budc qua gdy ké cao

-Di theo dwong ngodn ngoéo

- Bude 1én xudng bic cao 15cm
- Bude 1én xudng bdc cé tay vin

- Tré thuc hién phéi hop van
dong tay- mat: tung - bat
bong véi c6 & khoang céach

* Tung, pz‘it
- Tung bat “bong” cung c6
- Tung bong bang hai tay

3 | 1Im; ném vao dich xa 1 - |- Tung bong qua ddy
1,2m. * Ném
- Ném béng vé phia trudc
- Ném bong vao dich
- Tré biét phdi hop tay, | *Bo, truom
chén, co thé trong khi bo dé | - Bo thang huéng va co vit trén
gilt dugc vat dat trén lung. | lung
- Bo chui qua cong
4 - Bo qua vat can
-Truon qua vat can
-Bo thang hwéng theo dwong hep
- Truom chui qua cong
- Bo theo duwong ngodn ngoéo
- Tré thé hién duoc sic manh | * Ném
clia co bap trong van dong ném, | - Ném xa 1 tay
da bong: ném xa lén phia trude | * Nhin bat
5 | bang mot tay (t5i thiéu 1,5m ) - Bat tai chd

- Bat qua vach ké
- Bat xa bang 2 chan
-Nhun bat vé€ phia trudc

¢, Thuc hién va pho”'i hop duoc cac

Tré biét van dong co tay,

- Xoa tay, cham cac dau ngén tay

6 |ban tay, ngon tay - thuc | voi nhau, mua khéo.
hién " mua khéo" :
Tré phéi hop dugc cur dong | - Tap xau, ludn day, cai, céi cuc,
ban tay, ngon tay va phdi | budc diy (xdu vong tay; xdu chudi
hop tay mat trong cac hoat | deo €6, cdi cdi ciic do, do cém, kéo
dong: nhao dat nan; vé to khoa)
chim, xau vong tay, chudi| - Rot, nhio, khuéy, dao, vo x¢é

7 deo co: - Tap cam but to, v& (vé t6 chim)

- Nhéo dat nan;

- Nhén nhit d6 vat.
- Pong coc ban gb
- Chap ghép hinh

- Chong, xép 6-8

cit ddng ciia ban tay, ngon tay, phoi hop tay — mdt




- Lat mé trang sach

2. Gidao duc dinh dwong va svc khoe.

a. C6 né nép, théi quen tot trong sinh hoat

- Tré thich nghi voi ché do
vo1 ché do an com, cac loai

- Lam quen véi ché do an com va
cac loai thirc an khac nhau cua dia

2 thirc an khac nhau. phuong: cé, thit lon, thit bo, rau,
canh..
- Mot s6 quyén dwoc séng con cia
tré
- Tré ngt 1 gidc ng trua - Luyén théi quen ngi 1 gidc trua
9 140 -150 phut.
- Tap no61 vo1 nguodi 16n khi ¢ nhu
cdu ngl
- Tré biét di vé sinh ding | - Tap di vé sinh dang noi quy dinh.
10 | noi quy dinh - Tap nod1 vo1 nguot 16n khi c6 nhu
cau v¢ sinh
b. Lam quen voi mot s viée tw phuc vu, gitr gin svec khoe
- Tré lam duoc mot sO viée voi | - Gido duc dinh dudng strc khoe:
sy gitp d& cta nguoi 1on (Ay | +7rdi nghiém gido duc tuan 1é dinh
nudc udng, di vé sinh...) duong
- Tap tu phuc vu: - Tap tu phyc vu:
+ Xtic com, uéng nudc. + Xuc com, udng nude.
+ D1 v€ sinh + D1 v€ sinh
+ Chuan bi chd ngu: 1y gdi. | +Danh ring
11 | - Luyén mot sd théi quen | + Chuan bi chd ngi: 13y gbi.
tdt trong sinh hoat: an chin, | - Luyén mot sb thoi quen tbt trong
ubng chin, rira tay trude khi | sinh hoat: 4n chin, uéng chin, rira tay
an; trudc khi an;
+ Lau mat, lau mi¢ng, uéng + Lau mat, lau miéng, uéng nudc
nudc sau khi an sau khi an
- Tap mot sb thao tac don | - Tap mot sd thao tac don gian trong
gidn trong rua tay, lau mit. | rra tay, lau mat.
Tré biét chip nhan: doi mii | - Mic quan 4o 4m khi troi lanh; doi
12 khi ra nang; di gidy dép; | néon mii khi di troi nang.....

mac quan 4o am khi troi
lanh:

c. Nhdn biét va tranh mét sé nguy co khéng an todn




- Tré biét tranh mot sd vat
dung nguy hiém (bép
dang dun, phich nudc
néng, x6 nudc, giéng) khi
dugc nhic nhé.

-Nhan biét mot sb vat dung nguy hiém:
dao, kéo, vat sic nhon, binh nudc
nong,...

- Nhan biét nhiing noi nguy hlem
khong duoc phép so vao hoac dén gan
0 truong 16p mam non: (Bé nudc, nha

13 kho, noi mét vé sinh,6 dién, cac vat sic
nhon....)
- Nhén biét mot s6 dau hiéu bién doi
khi hdu : Nong, lanh, ndng, muwa, gio,
bao.

14 |- Tré biét va tranh mot s6 | - Nhan biét mot s6 hanh dong nguy
hanh dong nguy hiém (leo | hiém va phong tranh (leo tréo Ién lan
tréo Ién lan can, choi nghich | can, du bam gia dé choi, x6 dcfy ban,
c4c vat sic nhon ..) khi duoc | dong mo cura, kéo, voi cac vdt trén cao...)
nhic nhd.

II. Linh vuc phat trién nhan thirc
1. Luyén tdp cdc gidc quan va phéi hop cdc gidc quan
- Tré s& nan, nhin, nghe, | - Tim dd vat vira méi cat giéu.
ngui, ném dé nhan biét| - Nghe va nhéan biét 4m thanh ciia mét
dic diém ndi bat caa ddi | s6 do vat, tiéng kéu ctiia mot sb con vat
tuong. quen thudc.
15 - SG nn, .n,hin, ng.fl:i d6 vat, hoa, qua
dé nhan biét dac diém noi bat.
-S& nan dd vat, d6 choi dé nhan biét
clmg - mém, tron nhén - xu xi.
- Ném vi ctia mét sd thire an, qua (ngot,
man, chua).
- Tré choi bit chuéc mét | - Tén, dic diém noi bat, cong dung va
s6 hanh dong quen thudc | cach st dung d6 dung, d6 choi quen
cua nhimg nguoi gan gii. | thudc.
16 | Su dung duge mét s6 do | - PO choi, dd cia ban than ban trai:

dung, d6 choi quen thudc

bong, 6 t6...ban gai; bup bé, nau an..
- b6 choi, d6 dung cua nhom 16p mau
gido

2. Nhin biét

Tré no1 duoc tén cua
ban than va nhiing nguoi

- Tén va mot s6 dac diém bén ngoai
cua ban than, ban trai, ban gai.

17 | gan giii khi duoc hoi - Tén va cong vi¢c cua nhiing nguodi
than gan giii trong gia dinh.
- Tén cua c6 giao, cac ban, nhom/ 16p.
18 | - Tré néi dugc tén va | - Tén, chitc nang chinh mat s6 bod phan

chirc nang cia mdt sd6 bd

cua co thé: mat, miii, mi¢ng, tai, tay,




phan co thé khi dugc hoi.

chan (trai nghiém sy ki di¢u cua 1 so
gidc quan)

19

- Tré no1 dugc tén va mot
vai dic diém noi bat cua
cac do vat, hoa qua, con
vat quen thudc.

-Tén, dic diém noi bat cia mot sd dd
choi ¢ truong, 16p

- Tén va dic diém noi bat cua dd dung,
d6 choi ma bé yéu thich

- Tén va mot vai dic diém ndi bat cua
con vat quen thudc.

- Tén va mot vai dic diém ndi bat cua
mot s6 loai rau quen thudc

- Tén va mot vai dic diém ndi bat cua 1
sb loai hoa quen thudc

- Tén va mdt vai dic diém nodi bat cua 1
s6 loai qua quen thudc

- Tén dic diém noi bat va cong dung
ctia phuong tién giao thong gan giii: xe
may, xe dap, 0 t0, may bay, khinh khi
cau

- Tén, dic diém néi bt cua 1 s6 do
dung trong gia dinh; ¢ l6p mau  gido.

- Tén, ddc diém noi bt vé 1 sé do choi
trung thu (trdi nghiém bé vui tét trung
thu)

- Tén, ddc diém néi bdt vé 1 sé do choi
dan gian , mot s6 hoat déng trong ngay
tét cé truyen (Trai nghiém tét nguyén
dan)

- Tén, dic diém néi bdt vé 1 56 logi
banh trong ngay tét o truyén.

- Te en mot s6 mon an trong ngay tét co
truyén

- Trang phuc cua mua he

20

- Tré chi/néi tén hodc lay
hodc cat ding d6 choi
mau do/vang/ xanh theo
yéu cau

- Nhén biét mau dd, xanh, vang

21

- Tré chi hoic liy hoic
cat ding d6 choi c6 kich
thudc to/nho theo yéu cau

+ Kich thudc to - nhé.
- Hinh tron, hinh vuoéng
- Vi tri trong khong gian
( trén- dudi - trudc - sau) so véi ban
than tré
- S6 lwong( mot - nhleu) dém vet
- Trai nghiém Ve biéu tuong s6 dém,
kich thudc, mau sic, hinh dang)




II1. Linh vuc phat trién ngén ngir

1. Nghe hiéu 10i néi

- Tré thuc hién dugc nhi€ém
vu gobm 2 - 3 hanh dong.

- Nghe 161 néi c6 tinh cam sic thai
khac nhau.

5, | Vi du: “Chau cat d6 choi | - Nghe va thyc hién yéu cau bang 15
1€n gia r61 di ria tay!” noi
- Nghe cac tur chi tén goi do vat, su
vat, hanh dong quen thude
- Tré tra 101 cac cau hoi: “Ai | - Nghe cac cau hoi: “Cai gi?”; “Dé
day?”; “Cai gi day?”; “...1am | 1am gi?’; “O dau?”; “Nhu thé nao?”
23 | ok ah o
gi?’; “...thé nao?” (Vi du:
“Con ga gay thé ndo?”...)
- Tré hiéu ndi dung truyén | - Lang nghe cac bai tho, dong dao ca
ngén don gian: tra 161 dugc | dao, ho ve, cau dd, bai hat va truyén
cac cAu hoi vé tén truyén, | ngan
tén va hanh dong cua céc | - Cha y nghe khi nguoi 16n doc sadch
24 | nhan vat. - Ké lai doan truyén dugc nghe nhiéu

1an, c6 su goi ¥ tir ¢d gido

- Lat mo sach, xem tranh va goi tén
cac nhan vat, sy vat, hanh dong gén
gul trong tranh

2. Nghe, nhic lai cac dm, cdc tiéng, cdc cdu.

- Tré phat &m r6 tiéng.

25 |- Tré biét sir dyung ding tir ngtr
va cau bang Tiéng Viét trong
giao tiép hang ngay

- Tré doc duoc bai tho, ca

26 | dao, ddng dao véi su giup

dd cua co6 gido.

- Tré phat am 13 céc tiéng .

- Tang cudng Tiéng Viét cho tré dan
tdc

- Poc cac doan tho, bai tho ngén co
cau 3 - 4 tiéng

3. Sir dung ngoén ngir dé giao tiép

- Tré no61 dugc cau don,
cau co 5 - 7 ti€ng, co cac

- Thé hién nhu cau mong muoén va
hiéu biét bang 1 - 2 cau don gian va

27 | tir thong dung chi su vat, cau dai
hoat dong, dac diém quen
thudc.
- Tré st dung 10i n6i véi | - Nghe 15i néi véi sic thai tinh cam
cac muc dich khac nhau: khac nhau
+ Chao hoi, tro chuyén. - Str dung cac tur chi dd vat, con vat,
)3 + Bay t0 nhu cau cua ban | dic diém, hanh dong quen thugc trong

than.

+ Hoi vé cac van dé quan
tam nhu: “Con gi day?”;
“cai gi day?”....

giao tiep.Hoi vé cdc van dé quan tam
nhu: “Con gi day?”; “cai gi day?”....
+ Chao hoi, trdo chuyén voi cd, voi
ban, v6i nguoi than.




+ Hon nhién bay t6 nhu cau cta ban
than
- Quyén duoc tham gia

29

- Tré néi to, da nghe, 1&
phép

- St dung cac tir thé hién su 1& phép
khi n6i chuyén vdi nguoi 16n

IV. Linh vue phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi va thim mi

1. Phat trién tinh cim

- Tré no61 duoc mot vai
thong tin vé minh (tén,

- Tén, tudi, mdét s6O dac diém bén
ngoai cua ban than (ban trai: toc ngan,

30 tuéi) mac quan 4o; ban gai: toc dai budc
no, mac vay).
Tré biét thé hién diéu minh | - S& thich cua ban than (46 dung, d6
31 | thich va khong thich choi yéu thich ciia minh) va diéu
minh khdng thich
- Tré nhan biét duoc trang | - Nhan biét va thé hién mot sd trang
32 | thai cam xac vui, budn, so | thai cam xac: vui, budn, sg hii, tic
hai gian
- Tré biét bicu 1§ cam xtic
33 | vui budn, so hdi qua nét

mat cir chi

2. Phat trién ki ning xi héi

34

- Tré biét biéu 10 su thich
giao tiep voi nguoi khac
bang ctr chi, 161 n6i

- Giao tiép voi nhiing nguodi xung
quanh, gia dinh..

35

- Tré biét biéu 16 sy than
thién véi mot s6 con vat
quen thudc/ gan gii; bat
chudc tiéng kéu, goi

- Quan tdm dén cac vat
nudi gan giii, goi tén, bat chudc tleng
kéu: Con meo, con ga, con cho...

36

- Tré biét chao, tam biét,
cam on, a, vang a

- Thuc hién mot s6 hanh vi van hoa
va giao ti€p: chao tam biét, cam on,
noi tr “da”, “vang a”.

37

- Tré thé hién mot s6 hanh
vi xa hdi don gian qua tro
choi gia bo (trd choi bé
em, khuéy bot cho em bé,
nghe dién thoai...)

- Tap su dung d6 dung, d6 choi. Thé
hién mot so6 hanh vi qua viéc choi
thao tac vai ( bé em, cho em in, nau
cho em an, nghe di¢n thoai...

- Quyén dwoc tham gia vui choi

38

- Tré choi than thién canh
tré khac

- Choi than thién vo1 ban: choi canh
ban, khong tranh gianh d6 choi véi
ban, khong cao cau ban

39

- Tré thuc hién mot s6 yéu
cau cua nguoi lén

- Thyc hién yéu cau don gidn cua co
gido nhu: ngdi vao ghé, di vé sinh, di
dép...

- Thyc hién mot sb quy dinh don gian
trong sinh hoat & nhom, 16p: xép hang




chd dén luot, dé d6 choi vao noi quy
dinh, dn xong cat bat vao rd, vit rac
vao thung rac...

- Quyén dugc bdo vé

3. Phdt trién cdm xiic thim myp

- Tré biét hat va van dong
don gian theo mdt vai bai
hat/ ban nhac quen thudc

- Nghe hat, nghe nhac v&i cac giai
diéu khac nhau

- Nghe, nhan biét 4m thanh cia cac
nhac cu: xic x0, phéch tre, mg, tréng,
dan organ...

- Nghe am thanh trong thi€én nhién:

40 tiéng nudc chay " roc rach", tiéng
mua roi "ti tach"...
- Nghe lan di¢u dan ca cua dia
phuong (dan ca Thai, dan ca Xa...)
nhirng bai hat ru...
- Hat va tap van dong don gian theo
nhac.
- Tré thich t6 mau, v€, ndn, | -V¢€ cac duong nét khac nhau, cam but
xé, xép hinh, xem tranh | di mau, v& ngué¢ch ngoac (veé td chim,
(cAm but di mau, v&|vé&cudn len)
ngué¢ch ngoac), xau vong - Nan: xoay tron, lan doc
41 - X¢é gidy vun, vo gidy

- X¢ép hinh tir cac khoi gd, cac vat licu
trong thién nhién.

- Xem tranh, anh

- Quyén dwoc phdt trién ciia tré




II. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE

Thoi
gian
(thang — <2
tir | Chidd |  Chidénhdnh Sétuin | Limpi | DY
ngay...
déen
ngay...)
A B¢ yéu céc ¢6 gido \ ! tudn
4 tuan (Tw 8/9 - 12/9) Khai eian
tlr ngdy Bévui [ : (th 6gn §
09/09 dén ¢ yéu cac ban trong I tuan gay
© 16 (Tt 15/9 - 19/9) | 5/9/2025)
den I'| ruong - P ; -Tét trung
ngay Tét trung | » 1 Ituan \
4/1024 | | thu B0 choi o'lop MN (22/9 - 26/9) ?31?1 . /2‘8%
) Tét trung thu | tudn
& (29/9 - 3/10)
: 1 tuan
Bé la ai
4 tudn B¢ gi6i (6/10 - 10/10)
(7/10 thiéu vé . 2 tuan
Z 2 R A A 1 5 r
dén minh | €0 thé diu ki cua be (13/10 - 24/10)
/1) X 1X 1 tudn
Tuan 1€ dinh dudng (27/10 - 31/10)
Mg va nhitng nguoi 2 tuan
\ Lo than yéu (3/11 - 14/11)
4 tuan Gia dinh -
(4/11 - Ngay v hoi il ¢b oia 1 tuan Ngay nha
dén | 3| hoicua | e BOTCUACOZIA0 10y 5111y | gido VN
29/11 O gié 5 ) 20/11
o) O8I0 1 py dung trong gia dinh 1 tuan o
bé (24/11 - 28/11)
4 tuan Pd ding, | PO choi yéu thich cua 2 tudn
@12 |, dd choi | bé (1/12 - 12/12)
dén cua bé . o 2 tudn
2712) Do dung ctia be (15/12 - 26/12)
4 tuan A I tuan
Nhiing bong hoa de
(29/12 Cay va £ Dong P (29/12 -2/1/26)
dén nhirng - ., 1 tuan
23/1/26 | > | bong hoa | NIMg loai quangon | 51" g/
) dep 1 tudn

Nhiing loai qua ngon

(12/1-16/1)




Vuon rau cua beé (1 ltg?? _23/1)
, 2 .2, X 1 Tuén
Bé chuan bi don tét (26/1 - 30/1)

4 tuan I NV 1 tuan Trai
Qo | | Tetve NedytEvuive (22-6/2) | nghiem tét
dén n e g 1 tudn nguyén dan
2712) Xuan | Be di chie tét ©/2-1372) | (12/2/2026)

Mua xuan tuoi dep 2 3/12u_121; 2)
Neav hai 8/3 1 tuan

4 tudn A 2/3-6/3) | Trai
(2/3 i 2 tuan nghiém
dén I\f Tfim PTGT dudng bo (93 -13/3) | ngay 8/3
27/3) Sy e N 1 tuin

¥3- | PTGT duéng b (16/3 - 20/3)
Bé biét gi vé may bay 23 /31 _tl;;%)
Mot s6 vat nudi trong 2 tudn
4 tudn gia dinh (30/3 - 10/4)

(3Q/ 3 i\g;u‘l’/lgt Con vat séng dudi I tuan
dén be yéﬁ nudc (13/4 - 17/4)

24/4 . A

) Con vt song trong I tuan
rimg (20/4 - 24/4)
A \ \ P 2 tudn \

3 tuén Mua he - | Mua hé dén rdi @4/5-15/5) |- Ngay QT
27,/4 Bé 1én thiéu nhi
dén maugido | L . 1 tudn 1/6

22/5/26 Bé 1én mau gido (18/5-22/5) | (22/5/2026)
Téng 35 tuan
) Ngay 25 thang 08 nam 2025
BAN GIAM HIEU NGUOI XAY DUNG KE HOACH
(Ky duyét)
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Nguyén Huong Giang Trdn Thi Oanh


Trần Thị Oanh
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