CHU PE: BAN THAN
CHU PE NHANH: CAM XUC CUA BE
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Hoat dong glan
- C6 don tré vao 16p, nhéc tré chao cd, chao bd me, nhic tré cat d6 dung ca nhan
Pon tré - Tré choi véi d6 choi & 10p. C6 trd chuyén vé cam xuc cia tré khi dén 16p, cho
guong Bac Hb. VS ca nhan tré. Piém danh tré.
* Noi dung: * Muc tiéu: Tré biét tap dung, day du cac
Thé duc | 80 - 90' |- H6 hip: Ga gay dong tac theo nhac hodc nhip ho cua co.
sang - Tay: Pua trudce, gap khuyu tay - Tré c6 KN tap cac dong tac TD, phat trién
- Lung, bung, luon: Nghiéng thé luc cho tre.
nguol sang trai, sang phai * Chuan bi: Trang phuc gon gang.
- Chan: Pung, nhiin chan, khuyu gbi San tap bang phang, sach s&
Hoa tay, no tay cho tré.
Hoat TexA 5 5 THE DyC 3
dﬁl;g 30-40" Céam x1c cua be¢, nhirng diéu bé Chuyén bat béng’ qua dau
h.oc thich va khong thich TC: Cho s6i xau tinh
HP choi Dao choi ngoai troi. TN: Lam thi€p chiic mung ngay 20/10 tdng cd, ba, ting me.
ngoai | 30-40' | TCVD: Lon cau Véng, kéo cua Itra xé. Con sén, cdo o1 ngu a. Lan bong
troi Choi theo y thich
* NOi dung: * Muc tiéu:
- Goc XD: Xdy, Xép vuon hoa ctia bé |- Tré biét phan vai choi va thé hién hanh
bé“mg gach, hot hat, soi,... dong choi: Ban hang, ndu an, cong nhan xd.. |
Choi, - G6c PV: Ban hang, bac si, nau an.... |Tré néi duoc tir: Phong khdm, xép hang...
hoat 40-50' | ‘G(')C N"l‘“: V¢, t0 mau, nan, hat mua... |- Tré c6 k¥ nang sir dung dddc giao tiép:
dong & vé chu dé nhanh "Cam xtc cua bé" ndi ndng cam on, tdc phong nhanh nhen
cac goc - Goc hoc tap: Xem tranh, anh, - Gitip tré phat trién tinh cam xa hoi va phat
sach, 1am anbulm vé Ban than trién nhan thue. ...
- G6c TN: Cham soc bon hoa, cay - Tré choi doan két, biét cat o dung, dd
canh choi ding noi quy dinh.
An trua [ 60-70' |- VS rén ki nang rira tay, tré vao ngoi ban, c6 chia com. TC v§i tré vé mot s6 mon
Ngii trua | 140-150'[- Khi tré ngu, c6 bat nhac hat ru dé tré d€ vao giac ngu, Tré ngu day, cb cat chan
An phu | 20-30" [C6 chia qua chiéu, gi6i thiéu mon an, nhac tré moi o, moi cac ban. Nhac tré in
Choi, - TCM: Tim ban - KTM: Truyén: Gau con bj siu rang
HD 20-80' | Reén ki nang bd rac diing noi quy dinh| - Choi theo ¥ thich
theoy - Néu guong cudi ngay Néu guong cudi ngay
thich
o . |- Cho tré choi tu do & cac goc. Tré choi tro choi dan gian "Méo dudi chudt"
Tra tré | 60-70

- Trod chuyén véi tré, khuyén khich néu cac guong tot trong ngay.
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dung noi quy dinh. Trao doi voi phu huynh vé tinh cua tré trén 16p.

tré xem tranh, anh, video... dé tré biéu 16 trang thai cam xuc, tinh cam. C6 nhéc tré hoc tap va noi
TCTV: Ban Van buon khi bi phat, Ban Hdan vui khi co gido khen ...

* Td chirc hoat dong:

1. Khéi déng: Cho tré di chay theo hiéu 1énh tréng hoic nhac, két hop cac kiéu di theo vong tron va
gian cach doi hinh theo quy dinh : Di thuong-> Di bang miii chan -> Pi thuong -> Di bang got
chan -> Di thuong -> Chay cham -> Chay nhanh -> Chay cham -> D1 thuong

- Chuyén dbi hinh hang doc, hang ngang, din cach déu.

2. Trong déng: CO6 va tré tip cac dong tac két hop véi bai hat "Nam ngdn tay ngoan"
3. Hoi tinh: Cho tré choi tro choi, cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong roi vao 16p.
Ca mua hat tap thé gitra 210 thur 3 va thu 5

VAN HQC
Truyén: GAu con bi siu rang

LQVT
So sanh sy khac nhau va giéng
nhau cua hinh vudng, tam giac
tron, chir nhat

AM NHAC
NDTT: NH "Khuc hat ru....me tré"
NDKH: VDTN "Mung sinh nhat"
TCAN: Gigng hat cao, giong hat...

Quan sat: Cay bach thuy tién, Cay hoa hong(TCTV: Hoa hong mau do, hoa bach thuy tién mau trang)
chi chi chanh chanh. Chim bay co bay, banh xe quay.

* Chuan bi:

- Hot, hat, soi, que tinh ...

- B6 d6 néu an, bac si ...

- B6 d6 lap ghép: Nt nhura,
tham c6, hot hat, hang rao...

- Xéc x0, phach tre, dan, bat
sap, dat nin, gidy A4. ..

- Tranh, anh vé céc hoat dong
vé ban than

- X0, chau, ca, nuoc, bay...

* To chirc hoat dong:

1. Thoa thudn choi: Co gidi thi€u cac goc choi, ndi dung choi
Co goiy dé tré thoa thuan vai choi, ND choi theo CD
Cd cho tré tu cai thé va vé cac goc choi ma tré thich

2. Qud trinh choi: C6 dén ting goc goi ¥, huéng dan tré choi.
Gitip tré phan vai choi, nhan vai choi, ¢6 goi y tré lién két cac
nhém choi, bao quat va choi cung tré.

TCTV: Phong khdm, xép hang ...

3. Nhdn xét: Co dén ting goc nhan xét tré choi, cho tré cat don d6
dung d6 choi vao ding noi quy dinh.

in tré &n trong tuan va 1 s6 théi quen in uong..(TCTV: Thit lon bam, canh bi xanh)

g0i, dat giwdng, cho tré di vé sinh, cho tré choi 1 tro choi van dong nhe nhing

gon gang, an xong udng nudc, v¢ sinh, rira tay, lau mat.

- Hoat dong phong tin hoc
- Choi theo y thich
- Néu guong cudi ngay

- On: So sanh sy khac nhau va
gidng nhau ctia hinh vuong, tam giac
- Choi TC: Céo oi ngu a

Néu guong cudi ngay

- Hoat dong phong am nhac

- VS cudi tuan,day tré xap xép DC
- Néu guong cudi tuan, phat phiéu
bé ngoan

Cho tré di v€ sinh, rua tay, tré tu 1éy dd dung cac nhan trude khi ra Ve,
B6 me don, ¢o trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, suc khoe cua tré. Tré chao cd, chao ban.
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