CHU PE: TRUGNG MAM NON - TET TRUNG THU
CHU PE NHANH: LOP HQC CUA BE
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A . Thir 2 Thir 3
Hoat dong glan
Co don tré vao lop, nhéc tré chao ¢d, chao bd me, tré cat do dung ca nhan vao
Co tro chuyén cung tré vé 16p hoc cta bé: tén 16p, tén ¢d gido, tén cac ban...va
(Hoc tdp, lam theo gwong Bdc Ho: Giir 16p hoC sach sé, gon gang, ngdn nap).
Pon tré, * Noi dung: * Muc tiéu: Tré biét tap ding cac dong tac
Thé duc | 80 - 90' | H6 hép: Hit vao tho ra thé duc theo nhac va theo ¢o
sang Tay: Co dudi tay - Phat trién co tay, co chén, co lung, bung
Lung, bung, luon: Quay sang trai, cho tré.
sang phai. - Tré c6 y thuce tap luyén
Chan: Ping khuyu gbi. * Chudn bi: Trang phuc gon gang.
San tap bang phang, sach s&, hoa, no tay
Hoat VAN HOC ~LQVT
dﬁr;g 30-40' Tho "Bé dén 16p" Xép tuong tng 1-1
hoc phut
HD Ch-O'i 30-40' |- Dao choi ngoai troi.QSCMD: Nha bong, khu phat trién van dong, thu vién
ngoai ohat |” TCVD: Chi chi chanh chanh, bong tron to. Tép tam vong, Mo va 6 to.
troi - Choi theo v thich
* Noi dung: * Muc tiéu:
Goc XD: Xép 16p hoc cua bé - Tré biét tu lwa chon gai thé vao goc choi.
Goc PV: Gia dinh, ban hang, niu an  |Biét thé hién hanh dong choi: Gia dinh, ban har
Choi, GoOc NT: Hat, mua, td6 mau tranh - Tré biét tu chon sach, cAm sach ding chiéu
hoat | 40-50' |16p hoc cua bé. mé& va xem sach.
dong ¢ | phat [Goc HT: Lam quen vé chir cai - Tré c6 k¥ nang giao tiép: chao hoi, cam on
cac goc Goc TN: Cham soc cay. PTNT, TCKNXH. Tré ndi duge tir: Nu an,
- Hoat dong phong thu vién (thir 6)  |ban hang, mua hang, doc sach,...
- Tré choi doan két, biét cat 6 dung, do
choi diing noi quy dinh.
- Day tré rira tay bang xa phong rura dung thao tac.Tro chuyén véi tré vé mot so
60-70' |ki, an hét xuat, an xong lau miéng, uéng nudc xuc miéng. C6 khuyén khich dong
i - Chuan bi phong ngu, ké givdng, gbi, nhic tré di vé sinh, cat gidy, dép. Cho tré
Ngu trwa| 140-150'| _ .. " D A o R
mat, di v¢ sinh, choi mdt tro choi van dong nhe (TCTV: Ké phan, trai chiéu,...)
Anphu | 20-30' | C6 chia qua chiéu, gidi thidu moén an, nhic tré moi ¢d, moi cac ban. Nhic tré an
Choi Hoat dong phong am nhac TCM: Thém, bét vat gi?
9 1 A r A r \ 9 ,
HD theo 70-8,0 OEI tho "Bé derAl‘ 10'pj‘ Lam quen vo toan
. el phat [N€u guong cudl ngay Neéu guong cudi ngay
y thich
Tri tré 60-70" |- Trod chuyén véi tré vé mot s6 hanh dong nguy hiém trong truong MN va cach

phut

phong tranh (khong tu ¥ ra cong truong. ..). Nhic tré chao c¢d, chao ban, ¢o trao doi
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Thur 4 Thuw 5 Thir 6

dung noi quy dinh. Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cta tré. Tré choi v6i d6 choi & 16p.
cac hoat dong ciia bé & 16p. Tro chuyén dé tré biét giir gin 16p hoc sach s&, gon gang, ngan nip
Cho tré choi tu do ¢ cac goc. Diém danh.

* T¢ chirc hoat dong:
1. Khoi dong: Cho tré di chay theo hiéu Iénh tréng hoac nhac, két hop cac kiéu di Di thudng-> Di bang
mili chan -> Di thuong -> Di bang got chan -> Chay nhanh -> Chay cham -> Di thuong
- Chuyén dbi hinh hang doc, hang ngang, din cach déu.
2. Trong déng: Co va tré tip cac dong tac két hop voi bai hat "Trudng ching chau 13 trudng MN"
3. Hoi tinh: Cho tré choi trd choi, cho tré di nhe nhang theo ban nhac 1 - 2 vong 1di vao 16p.
Ca mua hat tap thé giira gio thir 3 va thir 5

THE DUC KPXH AM NHAC
Lan bong voi co Tro chuyén vé 16p MGB A NDTT-NH: Nhitng em bé ngoan
TC: Méo dudi chudt NDKH-VDTN: Qua bong
TCAN: Doan tén

(TCTV: khu phat trién van dong, thu vién...)
Kéo cua lira x¢&, dudi theo bong. Nu na nu ndng, chuyén bong. Co thap ciy cao, kéo co.

* Chuan bi: * T6 chirc hoat dong:

- B6 d6 choi ndu an, gia dinh, ban (/. Thoa thudn choi: - Co tro chuyén vé chu dé choi, cac gbc choi,
hang. n6i dung choi, goi y dé tré thoa thuan vai choi. Cho tré cai thé vao
- Khéi gd, nut nhyra, cay.... goc choi tré thich.

- Phach tre, xdc x0, tréng, keo, 2. Qud trinh choi: C6 dén timg goc goi ¥, huéng dan tré choi. Goi
gidy, mau,... ¥ cho tré thé hién vai choi. Bao quat va choi cung tré. TCTV: Ndu
- Tranh anh vé chu dé 16p mam  |an, ban hang, mua hang, doc sdach,...

non. 3. Nhdn xét: Co dén ting goc nhan xét tré choi, cho tré cat don dd
- Cay, chau nudc, gié lau.... dung d6 choi vao diing noi quy dinh.

- Sach, tranh, phong thu vién.

thoi quen tot trong an uodng: Khong noi chuyén, cuoi dua khi an, uong, khong lam roi vai thirc an, nhai
vién dé tré ty giac trong an udéng. Co chia an gidi thiéu mén an, nhic tré moi co, moi ban
(TCTV: Thit bam xao trimg, canh rau cdi...)

nghe céc bai dan ca, ngu dung gi0, co theo ddi giac ngu cua tré. Khi tré day, co va tré cat goi chan, ria

gon gang, an xong udng nudc, v¢ sinh, rua tay, lau mat.

KNS: Khong nhan qua va khong [Hoat dong phong tin hoc Vé sinh cudi tudn, day tré sap

di theo nguoi la. Chot Tc: Kéo cua Itra xé xép dd dung do choi

Choi theo y thich Néu guong cudi ngay Néu guong cudi tuan, phat phiéu
Néu guong cudi ngay bé ngoan

phong tranh: TC véi tré nhitng noi khong an toan: Bé nude, muong nude trude cong truong va cach
v6i phy huynh vé tinh hinh cia tré & 16p, két hop cling c6 CSGD tré

TTCM Giao vién
A I

Vii Thi Thu Hién Bui Thi Bich



