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Thir

Thoi

D gian Thir 2 Thir 3
- C6 dén tré vao 16p, tré chao cd, chao bd me, cit d6 dung ca nhan ding noi quy dinh
Pon tré - C6 tro chuyén, cho tré xem tranh, anh, video vé bén nhom thuc phém va ich 1gi cua chung
- Diém danh tré
* NOI DUNG * MUC TIEU
- Ho6 hap: Ga gay - Tré thyc hién ding, day dii cac dong tac ciia
80-90 . . . o A
. ohat | Tay: Panh xoay tron 2 cgnh tay bai thé duc theo nhac va c6 7 )
Thé duc - Lung, bung, luon: Cui vé trudce, ngira - Tré c¢6 KN tap cac dong tac thé duc, phat trién
sang ra sau thé luc cho tré
- Chan: Dua chén ra c4c phia * CHUAN BI
- San tap bang phang, sach s&
- Hoa tay cho tré. Trang phuc gon gang
GDDDSK VAN HQC
Hoatdgng| 30-40 | 14 pohism: Neay hoi dinh dudng Tho: Di chg
hoc phut

- Dao choi ngoai troi. Trai nghiém: Lam ndm dua. Quan sat: Cay hoa nhai, cay rau cai

Hhm{t d(f)n‘g. 30-40 |- TCVD: Chi chi chanh chanh - C4o va tho; Dung diang dung dé - Méo dudi chudt; Lon

¢ ozr';foal phit |- Choi theo y thich
* NOI DUNG * MUC TIEU
- Goc XD: Xay xép, lap ghép siéu thi - Tré biét phan vai choi, biét lién két va thé hién
- G6c phan vai: Ban hang, bac si, hanh dong choi: Bac si, ban hang, nau an, tho
nau an... xay dung ...

Choi, hoat 4050 | G(éc NT: Yé, nan, xé c‘lén,~hét, mua - Tré co6 k¥ nang st dung dddc, k¥ nang giao ‘fiép
d(f)ng,(”r cac phit ...v€ chu d€ nhanh "Tuan I¢ dinhﬂdu’&ng. ..|Chao hdi, ..co tac phong nhanh nhen, phat }rién
goc - Géc hoc tap: Xem tranh, anh, ké nhan thirc, TCXH. Tré n6i duogc cac cau: An

truyén, to dd chit cai a,3,4...vé chu dé thit cung ccfp chat dam, mé chira nhiéu chat
- Goc TN: Cham soc bon hoa, cy béo
canh - Tré choi doan két, biét cat PDPC dung
noi quy dinh.
o |- C6 cho tré di VS, rira tay va ngdi vao ban an, ¢ chia com, giéi thiéu mén an. Vai thic
Antrua | 60-70° | C6 nhac nho tré giir vé sinh trong an udng. Khong dua nghich, khong lam d6 Tré dn xong
Ngu trwa |140-150'(- Co chuan bi giuvong, gbi cho tré, phong ngu thodng, co bao quat tré ngi, dam bao tré ngi
An phu | 20-30" |- C6 chia qua chiéu, gi6i thi€u mon an, nhéc tré moi cd, moi cac ban. Nhic tré dn gon gang,
- Hoat dong phong tin hoc - TCM: Thi di nhanh
Choi, HD - Choi TC: Cay cao cé thip - Choi theo y thich
theoy | 70-80° . .
thich - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay
Tri tré 60—?0 - C6 cho tré choi tu do & cac goc, cho tré cat don dd dung, dd choi vao noi qui dinh, cho
phit |_ C6 nhic nhé tré sira sang quan 4o, dau toc gon gang chd bd me dén vé. Trao ddi voi PH




Thoi gian thwe hién chi dé: 4 tudn, tir ngdy 7 thang 10 dén ngay 1 thang 11 nam 2024
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Thir 4 Thwr 5 Thir 6

Trao do6i voi phy huynh vé tinh hinh cuia tré. Tré choi d6 choiva cat do choi gon gang.
dbi voi strc khoe (TCTV: Giau chdt dam, vitamin va mudi khodng...)

1. Khéi dong: Cho tré di chay theo hiéu 1énh tréng hoic nhac, két hop céac kiéu di theo vong tron va gidn cach doi
hinh theo quy dinh : Di thuong-> Di bang miii chan -> Di thudng -> Di bang got chan -> Di thuong -> Chay cham
-> Chay nhanh -> Chay cham -> Di thuong

- Chuyén déi hinh hang doc, hang ngang, dan cach déu.

2. Trong dong: Co va tré tip cac dong tac két hop véi bai hat "Nam ngén tay ngoan"

3. Hdi tinh: Cho tré choi tro choi, cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong rdi vao 16p.

- Cho tré ca miia hét tdp thé giita gio- vdo thir 3 va thir 5

TAO HINH LQVT AM NHAC
Nan mon an bé thich (BT) Xac dinh vi tri cta d6 vat so Biéu dién
v61 ban than tré, voi ban khac

(TCTV: Ld cdy rau cai mau xanh nhiéu gin, cho gia vi trén déu...)
cau vong - Thi di nhanh; Gieo hat - Bit mt bat dé

* CHUAN BI * TO CHUC HOAT PONG

- Gach, soi, tham hoa, cd, cay ... 1. Théa thuan chei: Co gidi thi¢u cac goc choi, ndi dung choi
- Cay rau, cu, qua, lan, bup bé... - C6 goi y dé tré thoa thuan vai choi, ND choi theo CD

- Bo d6 lap ghép, nat nhya, tham - C6 cho tré ty cai thé va vé cac goc choi ma tré thich

co, hot hat, hang rao... 2. Qua trinh choi: C6 dén ting goc goi y, hudng dén tré choi.
- Xic x0, phéch tre, dan, but sap - Gitp tré phan vai choi, nhan vai choi, c6 goi y tré lién két cac
dat nan, gidy A4. .. nhom choi, bao quat va choi cung tré.

- Tranh, anh, sach, bao vé bén ( TCTV: An thit cung ccfp chat dam, mé chira nhiéu chat béo )
nhom thyc pham. .. 3. Nhan xét:

- X0, chéu, ca, nudc, bay, cat, - Co dén tung goc nhan xét tré choi, cho tré cat don dd dung do
s01, cdy xanh... choi vao dung noi quy dinh.

an, khuyén khich tré tu giac trong an uéng, dong vién tré an hét xuat. Day tré ki niang vé sinh ca nhan, uéng nudc. ..
'xtuc mi¢ng, di v€ sinh...(TCTV: Béo phi, thap coi...)

dung gio, du gidc, khi tré dy cho tré van dong nhe nhang, cho tré di vé sinh, lau mat

an xong udng nudc, v¢€ sinh, rua tay, lau mat.

- Hoat dong phong 4m nhac - Thyc hién vé toan - VS cubi tuan, day tré sap xép DC

- OKTC: Tho di chg - Choi theo ¥ thich - Choi theo ¥ thich

- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay - Néu guong cuoi tuan, phat phiéu
bé ngoan

tré On lai céc bai tho, bai hat, TCDG, BHDC trong chu dé.
vé tinh hinh hoc tip va SK trong ngay cua tré, nhic tré chio cd, chio cic ban..
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