CHU PE: CAC NGHE PHO BIEN - NGAY 22/12
CHU PE NHANH: BE TAP LAM CHU BO POI
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Hopt dpnd~ | gian
Co6 don tré vao 16p, nhéc tré chao cd, chao bo me, nhic tré cat do dung ca nhan
Don tré Co tro chuyén cung tré vé cong viée cta 1 sd nghé bo doi; cho tré xem tranh anh
Vé sinh ca nhan tré. Diém danh tré.
* NOi dung: * Muc tiéu: Tré biét tap dung, ddy du cac
80-90'|" H6 hap: Ga gay dong tac theo nhac hoac nhip hoé cua co
2 - Tay: Banh xoay tron hai vai - Tré ¢6 KN tap cac dong tac TD, phat trién
Theé duc \ A - e A 2 ,
sang - Lung, bung, luon: Ngoi, chi vé thé luc cho tré.
phia trudce, ngira ngudi ra sau * Chuan bi: Trang phuc gon gang.
- Chan: Pung, 1an luot timg chan co |- San tip bang phang, sach s&
cao dau gdi - Hoa tay, no tay cho tré.
Hoat KPXH THE DUC
. .| TC vé 1 nghé bo d6i - ngay 22/12 B0 chui qua cong
dong | 30-40 e 1A X s .
hoe Bat lién tuc vé phia trudce
’ (D/c Nguyén Giang dung lop)
HD - Dao choi ngoai troi. Trai nghiém: Pan nong mét. Tap lam chu bo doi
choi NT 30-40' [ b do1 mac trang phuc mau xanh ....)
- Choi theo y thich
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Goc XD: Xay xép doanh trai bo doi | Tré biét phan vai choi va thé hién hanh
- G6c Phan vai: Ban hang, gia dinh, [ddng choi: Ban hang, bac si, gia dinh, nau
Choi cd gido, bac sT .... an, cong nhan xay dung...
’ - G6c NT: Hat, mua, van dong, v&, - Tré c6 k¥ ndng giao tiép: Chao héi, cam
hoat N VS S WP o
~ . | 40-50" | t6 mau vé nghe¢ bo doi on, ¢o tdc phong nhanh nhen. Giup tré phat
dong & , A \ A o mtAs N g oR
N - Goc hoc tap: Xem tranh, [am trién tinh cam xa hoi va phat trién NT...
cac goc VL. o Y 4 n .. o A N
anbuml vé chu dé nghé nghi¢p + Tré n6éi dugce tur: Mil ¢oi, ba 16, mii tai
- Go6c thién nhién: Choi voi cat, da, béo...
s0i, nudc... - Tré choi doan két, biét cat 6 dung, dd
choi ding noi quy dinh.
Xn trua | 60-70° V& sinh rén k§ ning rira tay, tré vao ngdi ban, c¢6 chia com; Cho tré lam 1 sb
khong noi chuyén, khong 1am roi vai, an xong tré uong nudc, di v€ sinh, rua tay,
Ngii trwa | 140-150' | Khi tré ngu, cd bat nhac hat ru dé tré dé vao giac ngt, Tré ngu day, ¢ ct chin
An phu | 20-30' | C6 chia qua chiéu, gidi thidu moén an, nhic tré moi ¢, moi cic ban. Nhic tré an
Choi, - TCM: O t6 vao bén - KTM: Doc tho "Chu giai phong quan"
HD 20-80' | Chot theo y thich - Lam quen v& chit cai
theoy - Néu guong cim co - Néu guong cam co
thich
Tré tré | 60-70" * Co cho tré choi tu do & cac goc, cho tré hat bai hat dan ca "Xoe hoa".

* C6 nhac nho tré stra sang quan do, dau téc gon gang chd bo me don vé. Trao doi
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dung noi quy dinh. Trao d6i véi phu huynh vé tinh cta tré. Tré choi véi do choi & 16p.
vé dd dung, trang phuc cua nghé bo doi... Co day tré cat don do dung, dd choi vao ding noi quy dinh.
TCTV: Hanh quan, diéu hanh...

1. Khéi déng: Cho tré di chay theo hiéu 1énh trong hoic nhac, két hop cac kiéu di theo vong tron va
gidn cach do6i hinh theo quy dinh : Di thuong-> Di bang miii chan -> Pi thuong -> Di bang gét
chan -> bi thuong -> Chay cham -> Chay nhanh -> Chay cham -> D1 thuong

- Chuyén d6i hinh hang doc, hang ngang, din cach déu.

2. Trong dong: CO va tré tap cac dong tac két hop vai bai hat "Chu b doi"

3. Hoi tinh: Cho tré choi tro choi, cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong rdi vao 16p.

- Ca mua hat gifra gio vao thtr 3 va thar 5

VAN HQC LQVT TAO HINH
Tho "Chu giai phong quan” Tach gop trong pham vi 4 V¢€ qua tang cha bo doi (BT)

Hoat dong phong thu vién (vao thtr 4). (TCTV: B6 rom cua con to va budc chdt hon ctuia ban, Chu
- TCVD: Oin tu 4, kéo co.

* Chuén bi: * T¢ chirc hoat dong:

- Gach, hang rao, tham hoa, co 1. Thoa thudn choi:

- Stra, rau, cu, qua, lan, bap bé... |- Co6 gidi thiéu cac géc choi, tro chuyén vé céc vai choi

- B6 ndu an, cac khoi ghép nha... |- Co cho tré ty vé cac goc choi ma tré thich

- B6 d6 bac si, d6 dung bac si 2. Qua trinh choi: CO dén timg goc goi ¥, hudng dan tré choi.

- But, sap mau, gidy mau, hd dan. .. |- Gifip tré phan vai choi, nhan vai choi, ¢6 goi y tré lién két cac

- XAc x, phéch tre, dan... nhém choi, bao quat va choi cung tré.

- Tranh, 4nh hoa bdo, tranh t6 mau |+ TCTV: Mii ¢di, ba 16, mil tai béo ....

vé nghé bo doi 3. Nhdn xét:

- X0, chau, nudc, bay, cay canh... |- CO dén tung gbéc nhan xét tré choi, cho tré cat don dd dung dd
choi vao ding noi quy dinh

cong viéc tu phuc vu: Ké ghé, Xép bat gitp co, lau mi€ng, lau ban.... Pong vién tré an hét xuat, khi an
di ngu.

géi, dat giuong, cho tré di v¢ sinh, cho tré choi van dong nhe nhang

gon gang, an xong udng nudc, v¢ sinh, rua tay, lau mat.

- On cac bai tho da hoc - Ki nang sdng: Cach xu 1i khi |- VS cudi tudn,day tré xap xép BC

- Hoat dong phong Tin hoc bi héa hoan - Hoat dong phong am nhac

- Néu guong cim co - Choi theo y thich - Néu guong cudi tuan, phat phiéu
- Néu guong cim co bé ngoan

C6 cho tré cat don dd, dc vao noi qui dinh, vé€ sinh ca nhan cho tré
v6i1 phu huynh vé tinh hinh hoc tap va strc khde trong ngay cua tré, nhac tré chao cd, chao cac ban

TTCM GV

[ 1%
[V
|

Vii Thi Thu Hién Lo Thi Duyén







