CHU PE: THE GIOI THUC VAT -

TET NGUYEN DAN

CHU PE NHANH: MOT SO LOAI RAU
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Hoat djng gian
Dén tré C6 d6n tré vao 16p, nhic tré chio cd, chao bd me, nhic tré cat do dung c4 nhan
. Cb tro chuyén cung tré vé 1 sd loai rau quen thudc quanh bé: Tén goi, dic diém,
choi A A2 iR .
V¢ sinh ca nhan tré. Piém danh tré.
* Noi dung: * Muc tiéu: Tré biét tap dung, ddy du cac
80-90' |° Ho hfip: Ngui hoa dong tac theo nhac hoac nhip hé cua co
Theé duc - Tay: DBanh xoay tron hai vai - Tré c6 KN tap cac dong tac TD, phat trién
buoi - Lung, bung, lwon: Ngdi quay ngud] thé luc cho tré.
sang sang hai bén * Chuan bi: Trang phuc gon gang.
- Chan: Ptng, nhtn chan, khuyu gdi |- San tip bang phang, sach s&
- Hoa tay, no tay cho tré.
KPKH THE DUC
Hoat ' . 3 A A e . N N , °
N 30-40 TC tim hi€u vé mot so loai rau Bat qua vat can cao 10 - 15 cm
dong hat Tro choi: Chuyén bon
HP choil| 30-40' | Dao choi r}go‘al ‘Fr,(n. Tra: ng,hle;m:ABe t‘Arongk hanhkla., ‘
NT ohat | TCVD: L4 va gid, chuyén bong. Lon cau vong, vé dung nha
- Choi theo y thich
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Goc XD: X4y vuon rau cia bé - Tré biét phan v.choi va thé hién hanh dong
- GOc PV: + Bén hang choi: Ban hang, ndu dn, céng nhan XD ...
Choi + Gia dinh, niu n - Tré ¢6 k¥ ning giao tiép: Chao hoi, noi
’ , + Bac si nang cam on, c6 tac phong nhanh nhen.
hoat 40-50 , , A an - TS NN
N .. |- Goc NT: Hat, mia, van dong, v€, |Giup tré phat tri€n tinh cdm xa hoi va phat
d()ngo’ phut . R . Y L e, n L2 n ,
CAC 06C nan, t6 mau vé thé gidi thyc vat trién nhan thuec.. ..
g - Goc hoc tap: Xem tranh, lam anbum]+ Tré no6i dugc tu: Luéng rau, xO1 rau...
vé cac loai rau - Tré choi doan két, biét cat dd dung, dd
- GOc TN: choi diing noi quy dinh.
Cham séc bon hoa, ciy canh
Xn trwa | 60700 | V¢ sinh cho tré ria tay, tré vao ngéi ban, c6 chia com; TC véi tré ich 1o1 cua
- Dong vién tré dn hét xuét, in xong tré ubng nudc, di vé sinh, rira tay, di ngu.
Ngii trwa | 140-150' |- Khi tré ngu, c6 bat nhac hat ru dé tré dé vao gidc ngi, Tré ngu day, cd cét chin
An phu | 20-30' |- C6 chia qua chiéu, gidi thiéu moén an, nhic tré moi c¢d, moi cic ban. Nhic tré an
) - TCM: Goi du thtr rau, cu, qua - KTM: Doc tho "Béc bau béc bi"
Choi, . . . B ,
HD theo 70-80" | cung loai - TC: Dung dang dung dé
" phat |- Choi theo y thich - Néu guong cudi ngay
y thich . Lo e , .
- Néu guong cudi ngay (b/c Nguyén Giang dung lop)
Tré tré 60-70" |- Co cho tré choi tu do & cac goc, cho tré hat bai hat dan ca "Cay tric xinh".

phut

- Cho tré di v¢ sinh, rua tay ding thao tac trudc khi ra vé. Co stra sang quan 4o,




Thaoi gian thwe hién chi dé: 5 tudn, tir ngay 20 thang 01 dén ngay 28 thang 02 nim 2025
Tuan 5: Tir ngay 24 thang 02 dén ngay 28 thang 02 nam 2025
Giao vién phu trach chinh: Sang: Lo Thi Duyén Chiéu: Vi Thi Thu Hién

Thur 4 Thuwr 5 Thir 6

dung noi quy dinh. Trao d6i véi phu huynh vé tinh cta tré. Tré choi véi do choi & 16p.
ich loi ...Cb day tré cat don d6 dung, dd choi vao ding noi quy dinh.
“TCTV: Rau an la, rau an qud, rau an cu ...

1. Khéi déng: Cho tré di chay theo hiéu 1énh trong hoic nhac, két hop cac kiéu di theo vong tron va
gidn cach doi hinh theo quy dinh : Di thuong-> Di bang miii chan -> Pi thuong -> Di bang got
chan -> D1 thuong -> Chay cham -> Chay nhanh -> Chay cham -> D1 thuong
- Chuyén d6i hinh hang doc, hang ngang, din cach déu.
2. Trong déng: C6 va tré tap cac dong tac két hop v6i bai hat "Em yéu cdy xanh"
3. Hoi tinh: Cho tré choi tro choi, cho tré di hodc van dong nhe nhang theo nhac bai hat hodc ban nhac
- Cho tré ca miia hat tap thé gita gid vao thir 3 va thi 5

TAO HINH VAN HQC AM NHAC
Lam cu ca rot, ¢ cai Tho "Béac bau bac bi" Biéu dién
bang gidy (5E)

Quan sat: Cay bap cai, su hao (TCTV: Bép cai 12 rau an 14, su hao 13 rau an ciL...)
Oan tu ti, méo duoi chuot

* Chuén bi: * To chic hoat ddng:
- Gach, hang rao, tham hoa, c6  |1. Thoa thudn choi:
- Stra, rau, cu, qua, lan, bup bé... |- C6 gidi thi€u cac goc choi, tro chuyén vé céc vai choi
- B6 d6 nau an, khdi ghép nha... | C6 cho tré tu vé cac goc choi ma tré thich
- Bo d6 bac si 2. Qud trinh choi: C6 d&n timg goc goi y, hudng dan tré choi.
- But, sap mau, gidy A4.... - Giup tré phan vai choi, nhin vai choi, ¢6 goi ¥ tré lién két cac
- Xic x6, phéch tre, dan... nhom choi, bao quat va choi cung tré.
- Tranh, anh hoa bao vé TGTV |+ TCTV: Lué)ng rau, x01 rau
- X0, chau, nudc, bay, cay canh...[3. Nhdn xét:
- C6 dén tirng goc nhan xét tré choi, cho tré cit don do dung d6
choi vao diing noi quy dinh

vi€c an cac loai rau doi véi suc khde con nguoi.

géi, dat giuong, cho tré di v¢ sinh, cho tré choi van dong nhe nhang

gon gang, an xong udng nudc, v¢ sinh, rira tay, lau mat.

- Poc dong dao: Ho rau - Lam quen v& chir cai -VS cudi tudn,day tré xap xép DC

- Hoat dong phong tin hoc - Choi theo y thich - Hoat dong phong am nhac

- Néu guong cudi ngay - Néu guong cubi ngay - Néu guong cubi tuan, phat
phiéu bé ngoan

C6 cho tré cat don do dung do choi vao noi qui dinh.
dau toc gon gang cho tré. Tré lay ba 16, ding gian cach theo hang. Nhac tré chao ¢, chao céc ban.
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